
Træningsløb Oringe-Trellemarken
Lørdag den 13. juni 2020

Så var vi atter samlet til et træningsløb på det smukke og velholdte område på 
Oringe.Det varslede skybrud udeblev, så vi fik gråvejr, solskin og en kraftig blæst, 
som det ruskede godt i de gamle fritstående træer.
Fremmødet var fint, humøret højt og glæden ved at mødes igen var stor.
Efter løbet gik snakken lystigt, banelæggeren blev behørigt rost, øllene og den 
hjemmegjorte kage bliv revet væk.
Tak til alle fremmødte, ærgerligt for dem, der havde vigtigere gøremål.
Tak til Anders, Lotte og Pia for hjælp til indsamling og nedpakning.

Mange hilsner
Banelæggeren

Her de flotte resultater:

Lang 4,9 km
Troels C 25 min 44 sek  speedy
Mads 36 -   16 -
Steven 38 -      52 -
Johan 45 -      57 -
Anders 46 -      42 -
Pia 49 -      04 -

Kort 3,5 km
Niels-Henrik 39 min 43 sek  den gamle stivbenede
Troels L 43 -      37 -      småluntende pga bækkenet og kiopraktorens 

     strenge formaninger.
Rikke 43 -      48 -
Per 50 -   49 -
Karen 53 -      15 - vrikkede om, men kom smilende i mål
Mogens 56 -      54 -
Peter 67 -   05 - tag det smukkeste vejvalg 
Lotte fik ramt de fleste af posterne

Let 1,5 km
Valdemar 18 min 00 sek skarpt forfulgt af farmand
Mikkel 34 -      18 -     -          -            -  farmor


