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Formanden har ordet

c ‘ Farst og fremmest gnsker jeg jer alle et
rigtig godt nytar.

Nu gar vi heldigvis mod lyse tider igen,
sd der kan komme mere gang i
lobeskoene. Julekalorierne skal jo
heller ikke saette sig for fast, s kom og

veer med til torsdagstraeningen.

Vintertreeningslgbene er ogsa i fuld gang, sa her er der muligheder for enten at
deltage i den gennemgaende konkurrence — sa skal der lgbes 7 Igb i alt — eller
ogsa benytte sig af chancen til at gve noget O-teknik. Det er jo en god ide at
prgve de nemme baner for sd efterhdnden at lgbe de lidt sveerere baner, for sa
til slut at kunne lgbe de sveere. Heldigvis har jeg set flere af klubbens
medlemmer pa resultatlisterne, men det ville veere fint, hvis der var flere, der
udnyttede dette gode tilbud.

Nogle af bestyrelsens planer for det nye ar er, at vi vil lave lgrdagstraening ca.
hver 14. dag og i den forbindelse forny vores rekrutteringsfolder og uddele den
i Iselingeudstykningen.

Et helt nyt tiltag i 2007 er, at vi laver et motionslgb i Vintersbglle Skov — noget i
stil med det gamle "Sportsmasterlgb”. Dette Igb finder sted sgndag den 13. maj.
Reserver allerede dagen nu. Mange af jer skal selvfalgelig ud at lgbe, men der
bliver ogsa brug for officials. Niels-Henrik er boss for dette Iab.

Et andet emne, som treenger sig pa i bestyrelsen er, at vi er ret mange, der er
paent oppe i arene, derfor skal klubben NU i gang med et generationsskifte og
udviklingsarbejde. Gode forslag og ideer modtages meget gerne.

Sammen med Nykgbing og Maribo rykkede vi jo desvaerre ned i 6. division i r.
Det vil veere rigtig godt, hvis vi var i stand til i 2007 at vende tilbage til 5.
division igen, men det kraever opbakning fra alle. Farste lgb bliver den 20. maj i
Grib Skov.

Vi ses rigtig meget i skovene i 2007 Inge



Generalforsamling 2007

Bestyrelsen indkalder til ordinger generalforsamling sgndag den 25. februar
2007 kl. 15.00 hos Inge Hestbaek, Maltvej 3, 4760 Vordingborg med faglgende
dagsorden:

Valg af dirigent

Formanden afleegger beretning

Kassereren forelsegger det reviderede regnskab til godkendelse
Fastsaettelse af kontingent

Behandling af indkomne forslag

Valg af bestyrelse

Valg af revisor og revisorsuppleant

Eventuelt

ONoOA~WNE

OBS Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen skal skriftligt
indgives til formanden senest 8 dage far generalforsamlingen.

Efter utrolig mange ars arbejde for O-63 har Peter valgt at udtreede af
bestyrelsen. Den gvrige bestyrelse genopstiller. Bestyrelsen opfordrer savel
nye som gamle medlemmer til at opstille til bestyrelsen.

Selvom man ikke direkte gnsker at ga ind i bestyrelsesarbejdet er der behov for
nye kreefter i de forskellige udvalg. Vi har et treeningsudvalg, et skovudvalg, et
materialeudvalg og et klubudvalg. Derudover har vi 2006 ogsa haft et
rekrutteringsudvalg. Alle steder er der brug for nyt blod og nye ideer.

Da generalforsamlingen ligger
umiddelbart efter vintertreenings-

lzbet i Oremandsgard skoven, og ‘ ." ‘
da bade Erik og jeg er kraftigt . |

involveret i dette, opfordrer jeg til, H

at der er nogle, der bager kage. M)

Meld lige tilbage til mig s& jeg har

et overblik over, hvor meget jeg

evt. skal k@be ekstra.

Inge



Om at veere ny O-lgber — Erik Hauschildt beretter

Lysten til at genoptage o-lgb ulmede i mange ar: Med en glorveerdig fortid som
spejder i Stubbekgbing, ja, det var fra 1948-60, mente jeg blot at skulle Igbe 2-
3 gange, sa var jeg klar til diverse mesterskaber, for jeg havde jo prgvet det far!
Jo, Godmorgen!! Startede marts 2006 i Jsterskoven med roklubben i Nykgbing,
forste lab med "skygge”, lidt huskede jeg, men fik sa det rad, at ville jeg leere
det helt fra bunden igen, kunne jeg kare til Vordingborg, fordi man her gjorde
meget ud af kort og kompas, det var tiden ikke til i roklubben.

Og jeg blev positivt overrasket over den gode modtagelse i O-63 og mgdte sa
op til alle treeningslgb pa lardage. At nogen gider leere os nye op fra bunden,
finder jeg utroligt prisveerdigt. Ved flere lgb siden har jeg snakket med andre
nye, og jeg fandt ud af, at jeg ikke stod helt alene med gnsket om at fa
en "skygge” med op til flere gange — bl.a. fordi man jo ikke kan diskutere et
forkert vejvalg med sig selv undervejs! MEN lige sa klart er det, at vi nye selv
ma bede om hjeelp, og det er sveert, fordi man maske fgler, at den anden
part "ofrer” sig. Jeg har mattet erfare, at nar jeg farer vild og efter meget lang
tid alligevel finder posten ved hele tiden at vende tilbage til sidste post, ville det
veere rart at fa at vide, HVOR det ngjagtig var, man lavede en fejl.

Mon ikke de fleste har et lgb, de seerligt husker? Jeg er sa heldig at have hele
2: Farst lgbet i Rgrvig Sandflugtsplantage, hvor proceduren var meget fint
forklaret i O-63 inden! Blot havde tilrettelseeggerne ikke hgrt efter. | det gjeblik
jeg fik starttilladelse, opdagede jeg, at jeg stod med et kort, der slet ikke
svarede til den rute, jeg var tiimeldt. Nah, det kan jo ske, men gjorde at jeg blev
totalt forvirret, for nu 1a post 1 ikke der, hvor jeg troede. For vild og brugte lang
tid pa bare de farste poster, siden gik det fra post til post, og jeg naede alle 12
alligevel. Den uheldige start er ingen god undskyldning for at kludre, men bedre
blev det afgjort ikke! (Redaktgren: JO, det er en MEGET god undskyldning —
starten var kaotisk).

Lab nr. 2. HEDELAND! — en formiddag, jeg aldrig glemmer. P& vej derop fik jeg
den vanvittige ide, at jeg sagtens kunne klare en sort bane! Startede i fin stil,
stier var der ikke mange af, sa til post 2 lagde jeg en kompasrute og naede
optimistisk op over et "bjerg” for at lgbe lige til posten, troede jeg. | fuld fart
kurede jeg ned ad en totalt smattet lerskreent og havnede ved en giftigt
udseende sg! To muligheder: tilbage eller svgmme over sgen, jeg valgte at
vende om, men ak, for hvert skridt opad skreenten sank den anden fod dybt
ned i vadt ler. S& det var ét skridt frem og to tilbage, indtil jeg naede op



igen og tilbage til post 1. Oceaner af tid blev spildt, og turen gik ofte gennem
stikkende tjgrnekrat og over dybe vandlgb, for stier var der afgjort ikke fradset
med! MEN, jeg fik alle poster og vendte tilbage godt smurt ind i ler! ALLE andre
stod og sd irriterende rene ud!

Nar jeg nu kan leese kortets symboler og bruge kompasset, fatter jeg ikke, at
jeg ikke bare lgber lige til posterne. Nah, ja, kompas: Bruger det ofte — stirrer
stift p& et punkt langt ude — ih! hvor det gar — indtil man falder eller far en gren i
hovedet! Hvad var det nu lige for et punkt, gjnene skulle holde fast ved?

Tilbage og leegge kurs igen. Ja, MINE Igb er altid pa rigtig mange kilometer! Og
nar man som ny bruger s& meget tid pa tilbagelgb, s& opstar der tanker: ER du
simpelthen dum? Eller: Tror de andre, jeg camperer og bager snobrad
undervejs? Seerlig sjovt er det ikke at vende tilbage til steevnepladsen, selv om
alle poster BLEV fundet!

Ja, sa var der jo ogsa lige de to Igb, hvor Mosekonen tillod sig at "brygge” helt
uden for saesonen, ikke alene i Borremosen, men sandelig helt ind i skoven!
Arsag: Jeg havde overhovedet ikke bemaerket, at jeg begge gange pludselig
Igb rundt uden briller!




Som jeg forteeller mine venner, der ikke fatter, jeg bliver ved: For NOGLE o-
lgbere, kan det godt blive en lidt dyr sport! Min Igsning: Ud til Synoptik og
hamstre 4 par briller a 350,- kr. Og sa lige: P& vej mod flere lgb har jeg ofte
siddet med mavepine, nér jeg kerte hjemmefra og virkelig overvejet at vende
bilen, ja, helt fremme ved startstedet, har tanken om at blive i bilen rumsteret i
hovedet — MEN lige netop det ville for mig veere det virkelige nederlag, men jeg
tror ikke, jeg er den eneste ny, hvor tanken opstar?

Min konklusion pa alle mine "fremragende” Igb er, at nogle nye maske i hgjere
grad end andre i starten bgr lgbe to og to — det har jeg pravet i et par af labene
— og faktisk fremmer det bade forstaelse og rutevalg pa en anderledes made,
netop fordi to nye ikke leeser kortet pa helt samme made m.h.t. vejvalg.

Maske lyder det ulogisk efter denne beretning: Men pa vej hjem fra selv de
mest katastrofale lgb, har jeg hver gang alligevel betragtet det som en GOD
dag og lysten til ALDRIG mere at lgbe varer hgjst ét minut! At blive god til det
er jeg nu klar over tager ar!

Vintershgllelgbet 2007.

Vi har i bestyrelsen vedtaget at arrangere et motionslgb i ar, med start og mal
ved Vintersbgllehallen sgndag den 13.maj kl. 10.00.

Vordingborg Atletik Club havde for ar tilbage ogsa et motionslab med start fra
hallen under navnet Sportsmasterlgbet med distancerne 5 km og 10 km, men
Izbet blev "nedlagt” for nogle ar siden.

Jeg har talt med VAC og fortalt dem, at vi i &r starter et nyt lgb pa de samme
distancer under navnet Vintersbgllelgbet, og de syntes ogsa at det er en god
idé og et godt supplement til deres eget Gasetarnslgb i september.

Idet jeg stadig har "et ben” i begge klubber har jeg lovet at vaere staevneleder
for Vintersbgllelgbet

Vi har ogsa talt om at afvikle en stavgangsdistance pa Igbsdagen.

OBS OBS Der skal selvfglgelig ogsa bruges en del hjeelpere til motionslgbet,
sa derfor reserver dagen allerede nu!

Niels-Henrik
Vintertreeningslab

Sgndag den 25. februar stdr O-63 for vintertreeningslgb. Denne gang i
Oremandsgard skovene. | den forbindelse er der brug for nogle hjeelpere. Der
er brug for hjeelp til salg af baner, start og mal, ophaengning af resultater og
sidst men ikke mindst indsamling af poster efter lgbet. Vi skulle jo gerne alle
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veere feerdige, sa vi er klar til generalforsamlingen kl. 15.00
Tilmelding til Michael Krogh eller Inge Hestbeek.

Resultater fra Vintertreeningslgbene

Sort mellem, meend

1 Henrik Nielsen HOK 542
4  Kim Folander 0-63 373
32 Carl-Aage Hansen 0-63 93

Sort kort, meend

1 Bjarne Pedersen OKR 588
7  Peter Bjgrn Jensen 0-63 380
10 Erik Bilow-Olsen 0-63 283
12 Kim Folander 0-63 262
15 Niels-Henrik Holscher 0-63 200
16 Villy Rasmussen 0-63 182
17 Anders Christensen 0-63 170
18 Torben Hviid 0-63 166

Sort kort, kvinder

1 Merete Andersen HG 539
9 Bente Skov-Jensen 0-63 147
11 Bonnie Petersen 0-63 100

Sort mini, meend

1 Steen Baunehgj OKR 494
10 Erik Hauschildt 0-63 53

Rod mellemsveer, meend

1  Stig Andersen HG 331
7  Anders Christensen 0-63 100
16 Erik Hauschildt 0-63 80

Bla let, maend

1 Rasmus Brydsg HG 464
3 Asbjgrn Hviid 0-63 200
5  Erik Hauschildt 0-63 129



Vintertreeningslgb

Startsted

Naturskolen

S i skoven
Gyldenlgveshgij
Bakkelygard
Munkholmbroen

Afm. pa vej 265 Praestg-

Kalvehave

Dato Klub Skov

21/01 |Roskilde |Haraldsted

28/01 |HG Glumsg Jsterskov
04/02 |Hvalsg |Hgjbjerg

11/02 |Haslev  |Bakkely skov

18/02 |Holbeek |Eriksholm

25002 j0-63 |oremandsgard

03/03 |Slagelse |Slagelse Lystskov
Kalender

Dato  Klub Lgb

04/03 HG | Troldens Fodspor
11/03 |Farum OK Kredslgb

23/03 |Spring Cup Nat Sprint

24/03 |Spring Cup Lang

25/03 |Spring Cup Stafet

05/04 |Paskelgbet 1. etape

06/04 |Paskelgbet 2. etape

07/04 |Paskelgbet 3. etape

05/04 |Helsingar SOK |Paskecup 2007 |
06/04 |Helsingar SOK |Paskecup 2007 Il
08/04 |Helsingar SOK |Paskecup 2007 IlI
09/04 |Helsingar SOK |Paskecup 2007 IV
15/04 |DSR Kredslgb

21/04 |Tisvilde OK SM stafet

22/04 |Helsinggr SOK |SM lang

29/04 |FKBU Kredslgb

03/05 |DOF Lang sprint
04/05 |DOF NOC en Tour
05/05 |DOF NOC en Tour
06/05 |DOF NOC en Tour
13/05 |OK SG Anemonelgbet
20/05 6. division
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Sgndermarksskolen

Skov
Eriksholm

Jaegerspris Nordskov

Boserup

Hvalsgskovene
Hvalsgskovene
Rgnhgj/Oudrup

Rold Veelderskov/Rebild

Rold Ngrreskov
Krogenberg Hegn
Gurre Vang
Hornbeek Plantage
Teglstrup Hegn

St. Dyrehave
Tisvilde Hegn @st
Klosterris/Horsergd
Buresg Skovene
Gudhjem

Rg Plantage
Paradisbakkerne
Bastemose

Geels Skov

Grib Skov Nord

Bemaerk
VTR
VTR
VTR
VTR
VTR
VTR

Finalelgb

Tilmelding
26/02

20/02
20/02
20/02
12/03
12/03
12/03
30/03
30/03
30/03
30/03

13/04

31/03



Julelgbet — 14. december 2006

Som vinder af sidste ars julelgb var det Carl-Aages lod at sta for julelgbet 2006.
Midt i vinterens buldermgrke er det ikke nogen nem opgave at lave et Igb, som
kan veere sjovt og udfordrende for bade begyndere og meget gvede Igbere.
Men Carl-Aage havde veeret yderst kreativ.

Hver lgber fik udleveret et ark med instruktion i 12 punkter og 19 sma
kortudsnit med postcirkler og meter- og gradangivelser. De mindre stedkendte i
Nyrdd og de langsommere (ogsa i opfattelsen!) fik desuden udleveret hele
kortet med alle poster pa. Labstiden var 1 time, og der skulle samles bogstaver
ved posterne til at geette en julesang.

Fra tidligere ved jeg, hvor vigtigt det er at leese instruktionen grundigt, men
alligevel lgb jeg af sted som den sidste uden helt at have forstaet,
hvad "Postplacering ud fra en central plads” beted. Det lykkedes mig at finde
frem til 13 af de 18 poster. Desveerre var der kun bogstaver ved de 8 af dem,
nemlig RISOIGHD, og det var ikke nok til, at jeg kunne fa det til "hidsigprop” og
dermed geette sangen "Pa loftet sidder nissen med sin julegred”.

Som den eneste (eller var der noget
med Michael?) geettede Anders
sangen. Han havde ganske vist
falgeskab af sin svoger fra Australien,
men der har nok ikke veeret hjeelp at
hente fra den kant, s& FLOT KLARET
ANDERS. Nr. 2 blev Erik B. og pa 3.
pladsen kom Peter Bjarn.

Ved den efterfglgende julehygge hos Laila og Carl-Aage blev alle 3 begavet
med praemier fra Holschers Frghandel. Anders vandt desuden retten til at lave
julelgb 2007. Glgggen var sterk og varm, den forsvandt sammen med
aebleskiver, slik og Eriks julesmakager som dug for solen, mens snakken gik
lystigt (ogsa pa engelsk).

Tak til Laila og Carl-Aage for et dejligt julearrangement.

Bonnie



1972 - 2007
Peters tilbageblik

Perioden daekker 35 ar, og det svarer jo til begrebet én generation. Det ma sa
betyde, at en ny generation tager over. Da jeg nu har veeret i bestyrelsen stort
set i hele denne periode, ma det veere rigtigt at traede et skridt tilbage og
overlade pladsen til yngre og dermed mere dynamiske kraefter.

Uden forhabentlig at treette jer for meget, vil jeg kort gennemga perioden for O-
63 fra 1972 til 2007 set igennem mine briller.

Efter 3 ar i klubben blev jeg headhuntet til bestyrelsen af formand Viggo, og
uden modkandidat indvalgt i januar 1972, som aflgser for ingen ringere end
Ove Gasbjerg. Min fgrste opgave var vist et treeningslgb i Klinteskoven, som
jeg arrangerede sammen med Fin Jensen.

70’erne var pigernes ar i O-63, det myldrede simpelthen med sgde og dygtige
teenagere. Der var Jannie, Margit, Hanna, Lisbeth, 2xAnne Marie, Marianne,
Kirsten, Joan, Susanne osv. Det betad selvfglgelig stor aktivitet og megen
opmaerksomhed omkring de grgnne. Jeg var lidt ude og inde af bestyrelsen i
denne periode pga. FN-tjeneste pa Cypern, kursus i Kgbenhavn og sa endelig i
Nordsjeelland fra 1975 — 1978. | stedet blev jeg redaktar af O-63’eren fra 1975
til 1983.

| 1980 blev jeg igen medlem af bestyrelsen, som en slags formand det farste ar,
og derefter rigtig formand indtil 1983, hvor Peter Nielsen overtog posten. | min
periode arrangerede vi med stor succes ungdomslandskampen Danmark-
Skane i Klinteskoven, og geesterne fik bank begge dage. De havde ikke
forventet et sddant terraen i Danmark.

Nu var de mange dygtige piger enten rejst fra byen eller flygtet fra klubben, og i
en del ar var det Peter Nielsen og hans 2 bgrn Charlotte og Thomas, der tog
sig af topplaceringerne.

Foruden at vaere formand var jeg nemlig ogsd landsholdskaptajn for de
militeere landshold i feltkonkurrence (nu O-biathlon) og orientering, samt som
hovedbeskeeftigelse en travl kompagnichef. Og da jeg havde og stadig har en
dejlig familie, som ogsa skulle serviceres, holdt jeg pause indtil 1986, hvor jeg
igen blev formand.
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Det holdt i 3 ar, hvor vi bl.a. igen fik gang i en god ungdomsbande, som vi
havde stor gleede af indtil de var rejst eller flygtet omkring 2002.

| 1989 overtog Erik Bulow-Olsen formandsstolen, og siden da har jeg stort set i
hele perioden veeret menigt bestyrelsesmedlem, hvor jeg har faet lov til at veere
boss ved mange store og sma arrangementer, samt gvet mig lidt i skovarbejdet
til vore kort.

Det har veeret 35 dejlige ar i ledelsen af O-63, hvor vi trods trange tider i
80’erne, har rejst os flot igen. Jeg vil selvfglgelig blive ved med at arbejde for
klubben, og treenings- og skovudvalget har vist allerede ytret gnske om mit
fortsatte medlemskab.

Peter Bjgrn Jensen
Klublokalet

Nu ser det ud til, at vi omsider kan komme videre med indretningen af
klublokalet.

Idreetsforeningens bestyrelse har fjernet glasbordet og lovet, at skabet snart
falger efter. Der er ogsa indkgbt gulvbraedder, s det lysner. Maske bliver der
brug for lidt hjeelp til arbejdet, sé vaer beredt.

Medlemsnyt

Vi siger tillykke til Heidi Hansen og Frode
Ngst med lille Freja, som kom til verden
‘. den 27/12 2006.

Det varer nok leenge far Freja lgber for
0-63, da den lille familie flytter til Norge
til sommer.
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Bestyrelsen i O-63

Formand:

Inge Hestbaek, Maltvej 3, 4760 Vordingborg 55371144
Neestformand:

Niels-Henrik Holscher, Algade 105, 4760 Vordingborg 55371060
Kasserer:

Lis Noes, Dyrehaven 26, 4760 Vordingborg 55375074
@vrige bestyrelse:

Kim Jensen, Dyrehaven 26, 4760 Vordingborg 55375074
Peter Bjgrn Jensen, P.C. Skovgardsvej 6, 4760 Vordingborg 55375152
Erik Bulow-Olsen, Maltvej 3, 4760 Vordingborg 55371144
Michael Krogh, Sgbakken 12, 4760 Vordingborg 55343115
Bonnie Petersen, Kidhavevej 6, 4760 Vordingborg 55373665

Tilmelding til abne Igb:
Peter Bjarn Jensen, P.C. Skovgardsvej 6, 4760 Vordingborg 55375152

Redaktgrer:
Bonnie Petersen, Kidhavevej 6, 4760 Vordingborg 55373665
Bente Skov-Jensen, P.C. Skovgardsvej 6, 4760 Vordingborg 55375152

Trykning af O-63’eren:
Carl-Aage Hansen, Nyrad Hovedgade 20, 4760 Vordingborg 55374829

Klubbens hjemmeside: www.0-63.dk

Bidrag til neeste nummer senest den 1. marts 2007
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http://www.o-63.dk/

