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Generalforsamling 2011

Bestyrelsen indkalder til ordineer generalforsamling sendag den 30. januar
2011 kl. 17.00 (efter afvikling af VTR Igbet) i samlingssalen pa Vintersbglle
Skole. Dagsorden:

Valg af dirigent

Formanden afleegger beretning

Kassereren foreleegger det reviderede regnskab til godkendelse
Fastseettelse af kontingent

Behandling af indkomne forslag

Valg af bestyrelse

Valg af revisor og revisorsuppleant

Eventuelt

NGO RWN =

OBS Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal skriftlig
indgives til formanden senest 8 dage far generalforsamlingen.

Efter generalforsamlingen er der feellesspisning. Neermere information herom
senere.

Divisionsmatch for 1. og 2. division den 6. marts 2011

| oktober kom der besked fra Jstkredsen, at man manglede skovtilladelse til at
afholde en match for 1. og 2. division. Bestyrelsen tog udfordringen op og har
hevet vores aflyste Igb i Viemose op af malposen. Skovtilladelsen er pa plads,
og lige nu mangler jeg svar fra et par kontrollanter. Jeg er ogsa begyndt at
henvende mig til nogle af jer angaende forskellige funktioner, men | ma meget
gerne melde tilbage til mig, hvis | kan hjaelpe til og hvad | godt kunne taenke jer
at lave. Vi far brug for alle mand og vi skal lave noget der er bedre end det vi
oplevede i Rarvig.

Divisionsmatcher for 5. division i 2011

Reserver allerede nu fglgende datoer:

Den 20. marts skal vi labe i Vestskoven (Ballerup OK er arrangear)

Den 15. maj skal vi Igbe i Rude Skov (Sgllerad OK er arranger)

Den 25. september er der op/nedrykningslgb i Tisvilde Hegn (Tisvilde Hegn
OK er arranger)

Jeg haber, at rigtig mange mader disse 3 sgndage.
Inge



Kamp om oprykning til 4.division

Sendag den 26. september stod en stor del af klubbens medlemmer tidligt op
for at kere op til Rervig Sandflugtsplantage — nok den skov, der pa Sjeelland
ligger leengst veek fra os og "Sydhavsgerne”. | alt var vi 26 fra de 3 klubber, der
var parate i startboksene kl. 9.30 til at keempe for en oprykning til 4.division.
Vestsjeaellands Skovkarle klub, der stod for Igbet, er en lille klub med kun fa
medlemmer, der har erfaringer og kompetence med hensyn til afvikling af et
starre orienteringslgbssteevne, og det kom til at praege afviklingen. — Der var
lidt forvirrende start, forkert postplacering og meget store problemer med
resultatformidlingen.

Det mest positive og det vigtigste var, at vi lgb pa et nytegnet kort af god
kvalitet og med gode baner.

Hvordan gik det sa?

Det var sveert at fa styr pa, for der kom ingen resultater. Hver klubleder blev
bedt om at aflevere maltid for alle deres lgbere (godt at ingen havde tabt deres
maltid!). Vi matte kegre fra Rervig uden anelse om noget resultat og med
besked om, at staevnelederen ville forsage at f& noget pa nettet i Igbet af
mandagen.

Da de farste resultater blev offentliggjort, s& det rigtig godt ud — vi lab lige op
med HG og havde slaet bade Holbaek og Skaermen, men der var utrolig
mange, specielt fra Holbeek, der havde fejlklip — ogsa vi var noteret for fejlklip.
Mandag og tirsdag gik med at fa rettet fejlklip. (Jeg tror, vi har veeret et par
holdledere, der haft gang i telefon og mail for at fa afvist diverse fejlklip).

Det endelige resultat kom onsdag aften, og her stod det klart, at vi havde tabt til
HG (56-63) og til Holbzek (57-62) og vundet over Skaermen (62-53).

Ser vi pa de individuelle resultater klarer vi os rigtig godt pa de svaere baner. Vi
vinder bane 1 (Henrik), bane 2A (Hjalte), bane 2B (Dorte), bane 3A (Carl-Aage)
og bane 4A (Niels-Henrik). Pa bane 3A er vi helt suveraene idet Torben og Erik
besaetter 2. og 3. pladsen. Vi taber udpraeget pa de mellemsveere baner.

Slutresultatet er, at vi forbliver i 5. division og naeste
ar skal mgde Skaermen, Lyngby og OK S.G.

Divisionsmatchholdsaetteren mor Inge




Traeningsleb efterar 2010

Treeningsudvalget havde planlagt 3 lgb i efteraret, som heldigvis alle blev
gennemfgart.

Viemose Skov den 4. september

Vejret viste sig fra sin bedste side til dette lab, som Erik Bllow havde planlagt.
0-63 kunne selv kun mgnstre 9 Igbere denne dag. Derudover kunne
banelaeggeren gleede sig over besgg af 2 Igbere fra NFR.

Vintersbglle Skov den 18. september

Torben kunne glaede sig over et lidt stgrre fremmgde denne dag. Igen var
vejrguderne venligt stemt og sgrgede for sol til de 19 aktive. Blandt disse var 3
helt nye, en mor og hendes 2 datre, som Igb hele to baner. Fra sydhavsgerne
deltog denne gang 7 Igbere.

Yngste Iaber Carl-Loui og blaeg Eftersnak om det nye kort og banerne
Peter Bjgrn ved start

Stege Udby den 9. oktober

Indvielsen af den nye skov og kort foregik i fantastisk efterarsvejr. Banelaegger
Peter med assistance af Anja, Henrik og Bente kunne nyde solens stréler pa
den fine staevneplads. Henrik havde hele it-udstyret med tilhgrende ny
generator i funktion. Det var generalprgve inden vintertraeningslgbet i
Klinteskoven. Elektronikken fungerede fint. 15 Igbere deraf 4 fra andre klubber
og en enkelt fra Mgns Igbeklub prevede kraefter med den jomfruelige skov.

Bonnie og Bente



Klubdragt

_\\

Verdingborg

Det er nu 2 ar siden, at vi kebte vores nye klubtgj hos Trimtex. Flere
medlemmer har gnsket at bestille de flotte dragter. Blusen fas korteermet og
langeermet. Prisen afhaenger af det bestilte antal. Ved keb af 10 - 19
kortaeermede bluser er prisen 59 Euro, for langaermede bluser 66 Euro og lange

bukser 39 Euro.

Quantity Listepris (5-9) 10-19 20-49
E13.1-L/Short Basic LZR O-Shirt 85 59 55
E13.1-Lang LS Basic LZR O-Shirt 94 66 61
E20.1 Basic TRX Long O-Pants 55 39 36

Bestillinger kan afgives i forbindelse med klubaften eller til julemadet alternativt
til klubdragtudvalget; Lis Noes Noes@nyraad.net Torben Hviid

tohvi@hotmail.com eller Bente Skov-Jensen benteskovijensen@youmail.dk

Bente vil sende en mail ud til medlemmerne med bestillingsseddel vedheeftet.


mailto:Noes@nyraad.net
mailto:benteskovjensen@youmail.dk
mailto:tohvi@hotmail.com

"Istanbul 5-days” 2010

http://www.istbdays.com/

Via den internationale o-lgbs - kalender http://cal.worldofo.com/ havde vi set,
at der var en uges orienteringslgb i november i Tyrkiet med base i Istanbul.

Vi kan godt Ii’ at rejse sydpa i vinterhalvaret for at Igbe. Derfor besluttede vi, at
bruge vores efterarsferie i uge 44 i Tyrkiet, hvor vi aldrig har lgbet fer. Vi elsker
at prgve ny terreener af. GM havde veeret i Istanbul i 1976/77 og ville meget
gerne vise Gu denne spaendende by, hvor Jsten og Europa mades.

Og vi blev ikke skuffede. Der var imgdekommenhed fra fgrste gjeblik.

Vi kgrte med metroen fra lufthavnen og fortsatte med sporvognen til midten af
den gamle charmerende by. Vi skulle gad 500 m til hotellet, og inden vi naede
frem, fik vi adskillige invitationer til overnatning og tilbud om at se FCK spille
mod Barcelona (live). Det havde ikke veeret ngdvendigt at booke hotellet
hjemmefra, da der pa den arstid er god plads pa alle hoteller.

Efter 12-timers rejse skulle vi i naerheden hente vores informationsmateriale
(brystnumre mv) fgr kl 22, sa det var det farste, vi gjorde, da vi havde sat
kufferterne fra os. Der var totalt kaos i indskrivningen, sa vi teenkte: "OK, vi er
syd pa - det gar nok” — og det gjorde det. | keen naede vi at hilse pa flere gode,
gamle o-bekendte fra neer og fjern ..... dejligt at se dem igen.

Konkurrencerne startede neeste dag med faelles bustransport mellem ki 8-9
fra Den Bla Moske og ud til staevnepladserne. Og det fungerede helt fantastisk.
De ca 850 ventende Igbere blev guidet sikkert til busserne, og transporten
gennem Istanbuls snaevre gader med meget teet trafik gik overraskende
gnidningslgst. Det havde vaeret galimatias at kare selv, hvad vi ellers plejer.
Transporten tog under en time til alle Igb. Hjemturen var pad samme
made.............. meget velorganiseret.

Vejret:

Ikke en drabe regn — lidt heldigt maske. Det kan veere hundekoldt (hue og
vanter) pa denne arstid dernede, men denne gang var det 20 grader C om
dagen og flot sol med bla himmel hver dag!

Vi ned det, nar vi efter Iasbene sad i skoven og ned vores medbragte frokost
sammen med hyggelige o-venner fra neer og fjern (der er nok af spaendende


http://www.ist5days.com/

folk at se pa og fa en god sludder med). Der kom Igbere fra 26 forskellige
nationer, og det var dejligt at mades i et internationalt forum.

Derfor er det, at vi har sveert ved at forsta, at der er s& meget ufred i verden.
Desuden er danskere meget populeere i Istanbul. Vi blev ofte spurgt, om vi var
tyskere; men nar vi svarede, at vi var danskere, smilede de og rakte os
handen: "Danskerne er flinke”. Vi blev helt flove, for vi synes jo, at vi har en
kedelig udlzendingepolitik, hvor man ikke er interesseret i andre kulturer med
aktive, dygtige borgere.

Nar vi kom tilbage fra labene ved 14-15 tiden (alt efter bommenes starrelse....
smil), sa var vi klar til at veere kulturelle:

Farst og fremmest, hen at finde en hyggelig udenders café, hvor vi fik kaffe
eller te med lokum (det HEDDER det) og helva (GM’s livret). Lokum er tyk gele-
agtig kage med ngdder og findes i mange variationer, og det smager
vidunderligt! Og det samme med helva, som er honning presset med
ngdder............ mum!!. Vi tog 500 g med hjem, og det er snart vaek! Der skulle
have veeret en smagsprgve til jer, sa det har | til gode.

GM pa vej i mal pa fjerde etape: Glad.



O-lgbene levede helt op til internationale krav. Nytegnede kort og godt tiek pa
arrangementet i det hele taget. Alt fungerede perfekt, og som lgber er der ikke
noget at saette fingeren pa. De fire farste dage talte sammenlagt, og den femte
dag, som var en super-sprint i verdens stgrste overdaekkede basar, talte for

sig.

Forste dag foregik i omradet omkring universitets campus. Det var en blanding
af sveer orientering efterfulgt af sprint mellem universitetsbygninger. Anden og
fierde dag foregik nord for Istanbul i to forskellige omrader af et detaljeret
skovomrade, som maske mest minder om et gstjysk terraeen med en del kurver
og klgfter. Tredje dag foregik pa Asien-siden med et Igb i et parklignende
omrade med skov og sprint.

Kulturelle forskelle:

Istanbul er en meget ren by. Fra morgen til aften gar der folk rundt og samler
affald op. Ingen drikker pa gader og straeder og sjeeldent pa cafeer (de ryger
vandpibe i stedet — udendears). Vi kiggede tit efter de rigtig fattige og hjemlgse;
men vi s& meget fa. Smahandlende dominerer billedet, sagar seelgere pa
motorvejen (nar bilerne alligevel holder i kg, kan man jo ligesa godt seelge,
hvad man har! Vand og handklaeder, bradkringler osv).

Gadebilledet er Alladin’s hule med alverdens smukke sma forretninger med
mange kvalitetsvarer til rimelige priser. Vi ngd bare bymiljget. Tyrkerne er
dygtige til at skeerme det hyggelige handelsmiljg af for store grimme
butikskaeder, som man ser i alle byer i DK. Tit er det jo lige meget, om man er i
Roskilde eller i Skagen. De samme kedelige butikskaeder. Selv om tyrkerne er
fedte handelsfolk, er der et hyggeligt bymiljg. Siger man “nej tak”, respekteres
det, og du far en rar sludder i stedet for. Det var godt at opleve.

Man siger, at Istanbul aldrig sover, og det er rigtigt. Der er hele tiden noget at
foretage sig og at opleve — i ga-afstand. Der er meget gammel kultur, hvor gst
og vest mades, og det er meget velbevaret. Det er en fantastisk stemning at
opleve. Vi naede alt for lidt; men vi kom dog i tyrkisk bad (300 ar gammel
bygning, hvor alle beremtheder har veeret).

Her var det fgrste gang, Gu blev vasket af et hankgnsvaesen! Jo, det var IKKE
lige sagen, men GM ngd det i et herligt pigemiljg. Hun var tilbage i fortiden....
ikke veerst.

O XTRIHXXTROK
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Her relaxer Gu efter sit livs pravevask!!IIIIII Med
tea for two............... (GM morede sig).

Udsigt fra et hoteltag over Hagia Sofia-moskeen.

Vi har nydt turen til Istanbul, og det er bestemt ikke
sidste gang, vi er der. Tar | preve det? Smil.

Keerlige o-hilsner fra jeres to gamle gra o-nisser
Gu og Gerda Marie



Vintertraeningsleb i Klinteskoven

Sendag den 7. november havde vi den store forngjelse at arrangere
abningslabet for saeson 2010-2011. Peter Bjgrn og Henrik (far og s@n) havde
sat sig pa lgbet — de har jo ogsa majoritet i treeningsudvalget.

De seneste VTR-lgb pa Klinten har haft staevneplads i Havrelukke, sa hvorfor
ikke prave noget nyt! Skovdistriktet har for et par ar siden etableret en flot
shelterplads lidt syd for Geocenteret pa Storeklint og ret taet pa selve
klintekanten. Denne placering gav ogsa mulighed for andre baneforlgb og
dermed nye udfordringer for Igberne.

Skovdistriktet havde allernadigst givet tilladelse til at max. 2 biler med materiel
— vi har jo en ret tung generator — méatte kare op til pladsen, som ligger ca. 300
m fra den store skovvej. Betingelsen var, at bilerne straks efter aflaesning skulle
keres ned pa P-pladsen ved vejen.

Henrik havde lant firmaets store trailer, og skovarbejderne havde svoret, at de
ville huske at Idse bommen op inden sgndag. Men hvis nu alligevel! Traileren
var jo stor, sa som ekstra sikkerhed tog vi en trillebar med, og det skulle senere
vise sig at vaere en rigtig god idé. Sporet op til pladsen var nemlig fyldt med
vade blade, og da det samtidig gik opad, blev det for meget for den lille Polo.
Sa Bente og Henrik matte laesse de tunge ting af og bruge trillebgren. Senere
kom Poloen dog helt op.

10



Lgbet blev en succes. 117 deltagere, fint stille vejr med let frost og solskin efter
mange dages regn — hvor heldig kan man veere! Og deltagerne ngd de gode
baner og den fine shelterplads, hvor opseaetningen med 2 pc’er og printer
virkede perfekt.

Staevneledelsen fik stor hjeelp fra de gvrige O-63’ere. Der var 5 postudseettere
og ditto indsamlere, 2 P-vagter og 3-5 pa steevnepladsen. J
¢
En fin dag for O-63
Peter Bjgrn

Det er da sundt!

| et af tidens mange sundhedsprogrammer i TV havde Marianne Flormann
taget en sundhedsekspert med i skoven. Det handlede om at variere sit lab.
"Nu Igber vi bort fra stien — og op af bakken her " sagde eksperten, og det
gjorde de sa. "Det udfordrer larmusklerne" sagde han, mens de pustede op af
bakken. "Nu hopper vi over grgften — det treener afstandsbedemmelsen” og lidt
senere, da de passerede et lidt ujeevnt terreen: "Det her er godt for
balanceevnen og styrker anklerne" — og sadan blev de ved et stykke vej.

Udsendelsen opfordrede de mange motionslgbere til at sege ud i terreenet og
give sig selv nogle ny udfordringer. Terreenlgb belaster muskler og led mere
varieret end almindeligt motionslgb og mindsker derved risikoen for ensidige
belastningsskader. Og man intervaltraener og far pulsen op og ned uden at
teenke over det, fordi anstrengelsen ikke er den samme hele tiden.

Marianne Flormann glemte at fortzelle, at orienteringslgb tilbyder alt det, som
blev opreklameret i udsendelsen. O-lgb er megasundt!

Hele sommerhalvaret har jeg motionslgbet en gang om ugen udover vores
skovtraening om torsdagen og eventuelle o-lgb derudover. Det har veeret godt
for konditionen, den har vist aldrig veeret bedre. Men med de mange kilometer
pa mestendels hardt underlag, begyndte jeg efterhanden at maerke en gammel
belastningsskade i kneeene, som jeg ikke har taenkt over de seneste 5 — 6 ar
med jaevnlige o-lgb. Tankevaekkende!

Konklusion: Orienteringslgb er meget sundere end lige-ud-ad-landevejen
motionslgb. For mig i hvert fald.... Det minder mig om, har jeg fortalt om,
dengang jeg fik en gren i gjet til 5-dagars o-lgb i Sverige? OK, den ta'r vi en
anden gang ©

Torben
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Historien om julelabet

Kom til julelab —
Arets hajdepunkt!

Hvordan stopper
man
vaskemaskinen?

Jeg haber, at
strisserne er til
Julefrokost

Sa er det tid til opvarmning.
Man er vel serigs!

Sikken en
instruktion




Husk hjaeelpemidler:
Kompas

Lygte

o (@)
Kortog ....

Sa er starten gaet

Hvem snakkede om
megabom?
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Sidste post!
Her kommer jeg.

Hvem tror | blev vinder af
julelgbet?
Mig...

Tju hej hvor det gar. Af sted til
festen.

Og sa blev tarsten slukket!

14



Sgodt man ikke
Sskal pa arbejde i

,Worgen — ikk?

Klubmesterskab 2010

Sendag den 24.oktober afholdt Nykgbing o-lgb i Hannenov skov, og det var
samtidig klubmesterskab for O-63 og der stillede 8 forventningsfulde Igbere til
start — inkl. undertegnede klubmester fra sidste ar.

Der var lidt diskussion, om hvilken bane vi "meend, senior savel som junior”
skulle lgbe — men vi blev enige om, at vi ” gamle maend” lgb mellem bane, og
de unge og hurtige lgb lang bane, og at det skulle veere Igbstiden uanset bane,
der var afgerende for at blive klubmester. Og tak for den beslutning — s& havde
jeg maske en chance for at genvinde mit klubmesterskab.

Jeg havde en “sikker” start og indhentede Anders pa post 3 — sa det tegnede
meget godt, men Anders forsvandt ved post 5 — og kom i mal noget efter mig.
Sa det var fuld koncentration til de naeste 9 poster, men med et par smabom og
ikke nok tempo i de gamle ben, blev det til en 3. plads.

Hjalte vandt sikkert og fortjent i tiden 40.20 foran Gunnar Grue i 45,40 og
undertegnede i 46,45. Gerda Marie vandt dameklassen i 56.45 min. og pa kort
bane sas Lis Noes og Carl-Henrik med Carl-Loui og Alberte, sa der var 12 O-
63’ere i skoven den sgndag.

Til sidst et stort tillykke til Hjalte og Gerda. Niels-Henrik

Va3 gl
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Bestyrelsen i 0-63

Formand:

Torben Hviid, Heibergsvej 63, 4760 Vordingborg 55361155
tohvi@hotmail.com

Kasserer:

Lis Noes, Dyrehaven 26, 4760 Vordingborg 55375074
@vrige bestyrelse:

Erik Blilow-Olsen, Maltvej 3, 4760 Vordingborg 55371144
Anders Christensen, Nyrad Hovedgade 30D, 4760 Vordingborg 25144388
Henrik Plenge Jensen, Rarosvej 59, 4760 Vordingborg 22177441
Kim Jensen, Dyrehaven 26, 4760 Vordingborg 55375074
Bonnie Petersen, Kidhavevej 6, 4760 Vordingborg 55373665
Carl-Aage Hansen, Nyrad Hovedgade 20, 4760 Vordingborg 55374829
Redaktgrer:

Bonnie Petersen, Kidhavevej 6, 4760 Vordingborg 55373665

bonnie@nyraad.net
Bente Skov-Jensen, P.C. Skovgardsvej 6, 4760 Vordingborg 55375152

bentepeter@webspeed.dk

Trykning af O-63’eren:
Carl-Aage Hansen, Nyrad Hovedgade 20, 4760 Vordingborg 55374829

Klubbens hjemmeside: www.0-63.dk

Deadline for naeste nummer den 13. februar 2011
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