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Ftastisk staevneplads pé Bidstrup Gods ved DM Ultralang

HUSK INDBETALING AF KONTINGENT!




Bliv seerligt udfordret!

Jeg haber, at vi ses snart til nattergalelgb! Hvis du ikke har prevet et
nattergalelgb far, skal du vaere klar over, at du kan blive udsat for lidt af hvert.
Det er godt nok et orienteringslgb, men der er sandsynligvis lavet om pa
reglerne, for baneleeggeren kan bestemme det hele — ikke bare hvor og
hvornar, der skal Igbes. Det vil altid veere klogt at lzese instruktionen meget
omhyggeligt, hvis der er sadan en!

Mit ferste nattergalelgb var et, som Villy lavede for nogle ar siden i Store
Fredskov. Erik Hauschildt og jeg fulgtes ad, det var meget godt, for vi fik brug
for at diskutere forskellige historiske spgrgsmal om, hvad der var foregaet i det
omrade gennem tiderne. Ved hver post var der spgrgsmal — godt nok med
svarmuligheder — men udfordrende alligevel. Nu kunne vi jo heller ikke vide, at
nogle svar gav flere point til det samlede regnskab end andre, eller for
eksempel at det kostede strafpoint at Iane en blyant af banelaeggeren!

Aret efter havde Erik Biilow lavet et lgb pa et historisk kort over Vordingborg.
Det forudseetter seerlige orienteringsevner at finde rundt efter et kort, der —
maske — svarede til virkeligheden for 250 ar siden!

De to seneste ar har budt pa nattergalelgb i helt nye terraener. Sidste ar blev vi
af Peter Bjgrn sendt rundt i Steges gader med et kort, der var flikket sammen
af et prima sprintkort, et luftfoto og et historisk kort. Og aret fgr havde Bonnie
og Troels lavet et Igb i Boge By med masser af udfordringer i et omrade, der
aldrig har haft besgg af en o-korttegner. Feelles for Igbene har veeret, at der var
indbygget sa mange finurligheder, at det var komplet umuligt selv at regne ud,
hvem der vandt. Man matte afvente baneleeggerens dom ved den
efterfelgende klubfest.

Nattergalelgbet er sjovt. lkke kun fordi de
gamle og erfarne har en chance overfor de
unge og hurtige, selvom det hjaelper ©. Vinder
du ikke (men vid dig ej sikker fgr regnskabet
er gjort op!), kan du trgste dig med, at du
slipper for at arrangere lgbet naeste ar. Og sa
er der ved ’after-partyet” chance for at
udveksle oplevelser fra forarets lgb med
resten af klubben. Vi ses!

Torben




god oplevelse

Mgdested Vintersbglle s
Medbring Skrivereds

Efter Iobet er der Grill og hygge pa L
18.30 N
Medbring tallerken, glas og bestik — grillmad ¢

til eget forbrug -'l""

Jeg sorger for grill og kaffe med kag -
Tilmelding til grill pa kim@n r 55 37
Vel madt til en hyggelig dag.lH

Kim Jensen —
.

Medlemsnyt

Vi byder velkommen til nye medlemmer: Bo Leimand og Carina
Bollesen. Ulrik Browa og Patrick Kirkby har begge skiftet fra NFR
til O-63.

Vi sender ogsa Gerda Marie, som fejrede 60 ars fgdselsdag den
18. april en forsinket lykgnskning.


mailto:kim@nyraad.net

Paskelob 2011

Paskelgbet 2011 vil blive husket, bl.a. fordi Viborg OK havde s@rget for masser
af solskin og rigeligt med varme til de mange deltagere — nok det mest
sommeragtige paskelgb nogensinde. Selv om humgret sjeeldent fejler noget
ved paskelgbene, er det altid sjovere for bade arrangerer og deltagere, nar
sommerstemningen breder sig.

Paskelgbene har i mange ar veeret et populaert steevne for bade o-familier, o-
ngrder og andre "gale” o-entusiaster fra ind- og udland, og der er heldigvis ikke
nogen tegn pa, at det aendrer sig forelgbig. Vi har selv veeret med i en del ar og
nyder det hver gang.

Dollerup Bakker kunne vi huske (svagt) fra paskelgbet for 10 ar siden; men de
andre terreener var nye for os. Ny terraener er — alt andet lige - altid de mest
speaendende.

Viborg OK havde styr pa parkering, staevneplads, instruktioner og ikke mindst
banerne. Tak for nogen gode baner, det er trods alt det vigtigste. Og som det
bar veere, var udfordringerne gradvist stigende dag for dag. Vi kunne se, der
var gjort meget ud af aktiviteter for barn; men den tid er nu "overstaet” for os.

Skeertorsdag ved Hald Ege — jubiii — ukendt terreen er altid spaendende. Den
farste del af de lange baner gik gennem den o-maessigt mindst udfordrende del
af skoven, sa det var temmelig konditionspraeget. Afslutningen gst for Hald Ege
kunne godt veere distraherende med mange lgbere pa et ret lille areal; men det
hgrer jo med til sporten at kunne finde sine egne poster og ikke stole pa alle de
andre “trafikanter” i skoven. Og skoven var jo bare dejlig med masser af
anemoner i den flotte egeskov - set gennem de flimrende pupiller.

Langfredag — Dollerup - (jubii) — na ja, vi vidste jo, at banelseggeren nok ville
piske os op og ned ad skraningerne, sa det kom ikke bag pa os. Ud over at
veere et fag i skolen er fysik ogsa noget, man har brug for i Dollerup Bakker. Og
nar man sa sidst pa banen kan melde "al fysik aflyst for i dag” begynder tanker
som “posten ligger nok derovre” at blive dominerende i stedet for de
velovervejede beslutninger baseret pa kompas, skridt, “sidste sikre
udgangspunkt” og den slags ressourcekreevende tankevirksomhed. Det var en
spaendende dag, hvor ogsa fysikken havde stor betydning for resultatet.



Glade 0-63’ere i den smukke natur

Paskelgrdag — Ulbjerg - jubii — igen ukendt terreen. De forste to dage havde
veeret praeget af hgjt tempo med god gennemlgbelighed, s& det 14 i blodet ved
starten pa sidste etape. Det skulle vise sig at blive afggrende — altsa ikke at
kunne omstille sig til fin-orientering, nar det var nadvendigt. Allerede ved post 2
(102) blev kostbare minutter sat til, fordi tempoet var for hgjt, og kortlaesningen
for sjusket. De tabte minutter skulle indhentes, og det blev til en endnu stgrre
“katastrofe” ved post 10 (119), hvor manglen pa koncentration og temposkift
kostede "en hel del” minutter. Herfra gik det hjemad i et "demoraliseret tempo”.
Efter turen pa heden skulle den lige ha’ et sidste tryk pa speederen de sidste
par hundrede meter for at pynte lidt pa resultatet. Herved blev ydmygelsen
total, idet jeg blev noteret for fejlklip ved at klippe sidsteposten pa de abne
baner i stedet for naboposten 50 m derfra. Farvel Ul(d)bjerg — vi kommer
steerkt tilbage en anden gang.



Det har veeret fedt, lzererigt, spaendende, udfordrende, behageligt, ophidsende,
og som altid hele turen veerd at veere til paskelgb. Man laerer ustandselig isser
sine svage sider at kende ved o-lgb. Spgrgsmalet er bare, hvornar man ger
noget ved det. Tusind tak til Viborg OK for et herligt paskelgb!

Mange o-hilsner, ogsa fra min kone, Gerda Marie Christiansen (O-63/THOK),
som matte ga rundt pa grund af en Igbeskade,

Gunnar Grue-Sgrensen (Tisvilde Hegn OK/O-63)

Fantastisk!!

Vi gjorde det igen. Vi vandt 2. runde af divisionsmatchen og er derved blevet
vinder af 5. division. Vi skal nu labe om oprykning. Under alle omstaendigheder
Igber vi mindst i 5. division i 2012.

Jeg var ellers lidt spaendt pa forlebet. Nogle af de eeldre og rutinerede herrer
var til Skovkarletraef (Niels-Henrik og Erik valgte heldigvis at sta tidligt op



spgndag morgen for at deltage i matchen), tilslutningen fra Nykabing var ikke
seerlig stor og neesten som saedvanlig manglede der unge damelgbere samt
labere til begynder og lette baner. P4 papiret sd bade Sksermen og SG lidt
truende ud, idet de havde mange tilmeldt og banerne bedre besat end vi
havde.

Hvorfor gik det sa sa godt?

Vi var rigtig steerke pa de sveere herrebaner med sejre til Henrik, Hjalte, Torben
og Peter Nielsen. Derudover havde vi 2., 3. eller 4. pladser pa de 4 sveere
herrebaner.

De svaere damebaner gik over alt forventning. Else-Marie vandt bane 4, Gerda
Marie fik en flot 3. plads pa bane 2 (hun var i dagens anledning blevet 25 ar
yngre), Pa bane 3 Igb Pia (fra Maribo) ind pa en 2. plads (hun var ogsa blevet
lidt yngre end det, der star pa dabsattesten) Bente og undertegnede gjorde det
vi skulle pa henholdsvis bane 4 og 3 (jeg var den dag 20 ar yngre).

Pa de mellemsvaere baner var vi svage. Der var fejlklip og forfald, men vi fik da
nogle point.

Bade de lette baner og begynderbanen gik godt. Caya (fra Maribo) vandt 7B og
Micki (Maribo) og Mikkel fik henholdsvis en 2. og 3. plads pa 7A. Noah (Maribo)
gennemfgrte uden skygge fint bane 8.

Alti alt slog vi Skeermen 61-51, SG 59-54 og Lyngby 66,5-42,5. FLOT

Sa geelder det oprykningsmatch den 25. september i Tisvilde
Hegn.

Reserver dagen evt. hele weekenden, da jeg har hgrt, at bestyrelsen overvejer
en klubtur i forbindelse med denne match.

Nar jeg seetter hold neeste gang vil jeg forsege at forstaerke specielt bane 5 ved
at seette nogle af de lgbere fra bane 2A og 3A, der ikke fik point og som ikke
deltager i DM, men ellers Igber godt ned pa bane 5. Sa haber jeg pa stor
deltagelse af savel nye som gamle medlemmer, sa vi kan saette fuldt hold.
Nogle af damelgberne ma dog forvente stadig at Iabe under deres alder.

Vi ses den 25. september

Inge



Vintersbgallelabet 2011

For ikke mange ar siden var motionslgb en seerlig begivenhed, der var
Eremitagelgbet og nogle fa andre. | Vordingborg omradet var der to:
Gasetarnslgbet i terreenet gst for Vordingborg og Vintersbellelgbet (oprindeligt
Sportsmasterlgbet) i Vintersbglleskoven. Vores lokale lgbeentusiast Niels-
Henrik Holscher var med til at opfinde dem begge, det forste arrangeret af
Vordingborg Atletikklub, det andet af O-63.

| de senere ar er lokale motionslgbeklubber og motionslgbesteevner skudt op
som paddehatte. P& Sydsjeelland og Men er der nu mindst seks
motionslgbeklubber, der har formaet at traekke et imponerende antal voksne
mennesker op af sofaen og ned i Isbeskoene. Da hver klub typisk arrangerer
sit eget konkurrencelgb med diplom og sponsorpraemier, og der nu afholdes
store "brolgb”, by-marathon’er og andet godt, er der efterhanden mulighed for
at tage til Igbestaevne hver eneste weekend, hvis man vil kgre lidt efter det.

| Nyrad er der i de senere ar vokset en motionslgbeklub frem, som efterhanden
teeller omkring 200 medlemmer. Den har base pa Vintersbeglle Skole, ligesom vi
har i O-63, og vi syntes det var naturligt i ar at invitere Nyrad Lebeklub med i
afviklingen af Vintersbgllelgbet. Vi haber gennem et samarbejde med egnens
labeklubber efterhanden at kunne fa lidt tilgang til vores sport, og s& synes vi
ogsa, det ma veere bedre at samarbejde om ét godt labestaevne frem for, der
maske bliver to konkurrerende. Og samarbejdet var en succes pa alle mader, -
maske med undtagelse af den ene, at de feelles anstrengelser ikke medfarte
stgrre deltagelse end vanligt, d.v.s. omkring 100 deltagere.

Vejret var perfekt, banen var kridtet op aftenen fgr af Niels-Henrik og Erik, og
sa mgdtes vi sendag morgen péa lgbsdagen: en handfuld O-63’ere og otte
frivillige fra Nyrad Labeklub. Under Kims kyndige vejledning fik vi i feellesskab



pa rekordtid sat staevnepladsen op med indskrivningstelt, malsluse o.s.v. De
forskellige funktioner blev bemandet med folk fra begge klubber, sa
kompetencerne kunne spredes.

Og sa: knald med startpistolen og ind i skoven. Een rundtur: 5 km, to rundture:
10 km. Sadan annoncerer vi, men faktisk er ruten lidt kortere, det ved vi nu,
hvor vi kan male efter med GPS. Men pyt, med gode bakker undervejs bliver
anstrengelserne nok lige som 5 eller 10 km pa landeve;j.

Tilretteleeggelsen af labet med annoncering, sponsorering mv. var som vanligt i
sikre haender hos Lis, i ar suppleret med bl.a. Kirsten fra Nyrad Lgbeklub. Nyt i
ar var tilbud om opvarmning inden start ved Berit fra labeklubben.

Vi synes, at vi allerede har et godt motionslgbetilbud med den nuveerende
udformning af Vintersbgllelgbet, men det kan ogsa ske, at vi med nye og friske
gjne pa arrangementet kan forny det inden for de kendte rammer.

-

Tak til sponsorerne: Holschers Frghandel, Dagli’'Brugsen Nyrad, M@ns Bank og
Lions Club Langebaek. Og tak til alle frivillige fra Nyrad Lgbeklub og O-63.

Torben



Forarets DM’er

Inge havde den store forngjelse at sidde vagt ved post 73 og 74 ved DM sprint
i Silkeborg by pa en rigtig flot forarsdag. Hun "sked” tre O-63’ere:

Sa af sted! Hvor er porten ud?

De fire deltagere i Sprinten opnaede
fglgende placeringer:

12 Erik Blilow-Olsen H65-
6 Gerda Marie Christiansen D55-
15 Niels-Henrik Holscher H65-
5 Bonnie Petersen D65-

Hvor er jeg?

Resultaterne fra Ultralang:

26 Erik Bllow-Olsen H65-
8 Gerda Marie Christiansen, D55-
19 Niels-Henrik Holscher H65-
Fotografen og en trzet lgber
Gerda Marie leverede en super preestation efter Ultralang
til DM Nat i Gurre Vang og vandt sglv.
TILLYKKE!
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SM Stafet 8. maj - Beretning fra mestrene

O-stafet er altid noget seaerligt. Det er Igabene med de store dramaer, hvor sikre
mesterskaber smides vaek af nervase, overspaendte lgbere, som glemmer at
tiekke postnumre eller springer poster over.

Efter mange ars pause kunne de eeldre herrers hold igen lgbe i den
aldersmeessigt rigtige klasse. Pausen skyldtes primeert, at Bulow er fadt et par
ar for sent.

Staevnet var SM i Stafet, skoven var Ngrreskoven — en skreentskov — langs
Furesgen lidt syd for Farum. Holdet i H 65 var Erik Bilow-Olsen, Niels-Henrik
Holscher og Peter Bjarn Jensen. Pa papiret var det et rimeligt steerkt hold, men
Peter dgjede med en fiberskade i venstre laeg, hvorfor han skiftevis matte ga
og lgbe. Men som sagt i stafet kan alt ske.

Bilow lagde fint ud og sluttede som nr. 3, dog hele 6 2 minut efter farende
Akademisk Skytteforening (AS), hvor Peter Werling i den grad havde sendt
holdet i front. Niels-Henrik Igb et flot Igb, og da Hillerads farstemand var disket,
og AS’ernes toer stadig var i skoven, blev Peter sendt ud som farende Igber.

Han var tvunget til at passe pa bentgjet, og forventede hele tiden, at f.eks. den
hurtige Birger Hoff fra AS ville komme op. Peter havde lidt problemer med post
1, men derefter gik det strygende indtil de sidste poster fgr publikumsposten,
men stadig sa han ingen af konkurrenterne. Pa vej til sidsteposten hgrte han i
hgjttaleren, at Gert Bggevig, Sallerad nu kun var 30 sek. efter. Peter spurtede
ned til sidsteposten i hjgrnet af staevnepladsen, og derefter videre mod det,
som han troede var malet. Men det var skiftemalet han sigtede efter pga. et lille
skilt med teksten mal. Publikum rabte pd ham, og endelig fik en official stoppet
ham og vist ham den rette vej til mal.

Han naede med ngd og neeppe at sla Sgllered med sglle 8 sek. Gert havde
slet ikke fattet, at han var sa teet pa at sejre. Og Helsingers sidstemand, som
egentlig kom fgrst i mal, vidste ikke, at hans toer var disket.

Sadan sluttede dagens mest ophidsende og spaendende oplgbsdrama, og O-
63 kunne for fgrste gang i mange ar forlade et stafetsteevne som
Sjeellandsmestre.

Pa mestrenes vegne eyl =
Peter Bjarn
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Opfriskning af postdefinitioner og symboler.
Den rigtige I@sning pa konkurrencen i sidste nummer er:

1A-6B-9C-3D
2A-4B-2C-9D
3A-7B-8C-5D
4A-8B-1C-2D
5A-9B-3C-1D
6A-2B-4C-6D
7A-5B-6C-8D
8A-3B-7C-7D
9A-1B-5C-4D

Der var iseer mulighed for at forveksle definition 1C og 4C, og det fremgar da
ogsa af et par besvarelser. 1C er teetheden og 4C er det halvabne omrade.
Ved lodtreekningen blandt de rigtige besvarelser fra Else Marie, Inge, Asbjgrn
og Torben blev Else Marie den heldige vinder af en flaske vin. Tillykke!

Bestyrelsen i O-63

Formand:

Torben Hviid, Heibergsvej 63, 4760 Vordingborg 55361155
tohvi@hotmail.com

Kasserer:

Lis Noes, Dyrehaven 26, 4760 Vordingborg 55375074
@vrige bestyrelse:

Erik Bllow-Olsen, Maltvej 3, 4760 Vordingborg 55371144
Anders Christensen, Nyradd Hovedgade 30D, 4760 Vordingborg 25144388
Henrik Plenge Jensen, Rarosvej 59, 4760 Vordingborg 22177441
Kim Jensen, Dyrehaven 26, 4760 Vordingborg 55375074
Bonnie Petersen, Kidhavevej 6, 4760 Vordingborg 55373665
Redaktorer:

Bonnie Petersen, Kidhavevej 6, 4760 Vordingborg 55373665
bonnie@nyraad.net

Bente Skov-Jensen, P.C. Skovgardsvej 6, 4760 Vordingborg 55375152

bentepeter@webspeed.dk

Trykning af 0-63’eren:
Carl-Aage Hansen, Nyrad Hovedgade 20, 4760 Vordingborg 55374829
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