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Brug hjemmesiden!
0-63 har faet ny hjemmeside. Brug den!

Forberedelserne har stet pa et par ar med Bente og Henrik som drivkraefter —
og nu er den her! Formalet med den ny hjemmeside er at forbedre
kommunikationen internt i klubben og mellem O-63 og alle andre — herunder
mulige nye medlemmer.

Nar du klikker dig ind pa den ny hjemmeside, ser du nu umiddelbart, hvad der
rgr sig i klubben. Og har du selv gang i noget, du gerne vil dele med os andre,
opretter du selv en nyhed — enkelt og ligetil.

Hjemmesiden har et Forum, hvor der kan oprettes debat- eller
kommunikationstrade. Vil du fx gerne orienteres pr. mail om samkersel til
naeste divisionsmatch, sa tilmelder du dig den trdd pa forummet, der
hedder "Kgrsel til Div.match”.

Hjemmesiden er klubbens gjne og @rer, sd brug den regelmaessigt. Den er
ogsa klubbens hukommelse, Bente er i gang med at digitalisere klubblade,
resultatlister mv. — et keempearbejde, som gar klubbens historie umiddelbart
tilgaengelig.

Hurra for den ny hjemmeside ©
Torben
Praktisk guide til brug af hjemmesiden:

Hvis du ikke allerede har gjort det, vil jeg opfordre dig til falgende tre ting:

1. Bliv automatisk logget p& som bruger, nar du klikker dig ind pa O-63.dk.
Det gor du ved at logge dig p& med det log-in, som webmaster Bente tidli-
gere har sendt pr. mail og saette kryds ved "husk”. Har du slettet Bentes
mail, klikker du pa "glemt password”.

2. F& direkte adgang til orienteringsforbundets lgbskalender "O-Service” fra
0-63.dk ved at logge dig p& med dit password til O-service, og saet kryds
ved "husk”, sa vil du fremover have direkte adgang til savel hjemmeside
som O-Service. Skriv til Kim@nyraad.net, hvis du ikke har et password til
O-Service.

3. Hold gje med "Forum” og tilmeld dig relevante debattrade. Det ggres i bun-
den af hver trdd — her kan man ogsa afmelde sig igen.


mailto:Kim@nyraad.net

Klubweekend 29. - 30. september 2012

| forbindelse med vores deltagelse i divisionsturneringens op-/nedryknings-match har O-
63 planlagt at afholde klubweekend med fglgende program:

Indkvartering pa Kongskilde Friluftsgard lgrdag k. 14

Lab p& Sorgs Find vej kort over Kongskilde Friluftsgard lgrdag eftermiddag
Spisning lgrdag aften

Overnatning i 4 personers veerelser

Morgenmad sgndag — check ud

Divisionsmatch sgndag

Bente har besggt Kongskilde Friluftsgard og har reserveret seks 4 personers veerelser.
Veerelserne ligger i en flgj, hvor vi har rddighed over en spisesal, kakken, opholdsstue.

Bente har aftalt falgende forplejning, som er inkluderet i prisen for opholdet:
e 2 retters menu lgrdag aften indtaget i ovennaevnte spisesal, hvor der bliver
daekket op
e morgenmad sgndag
NB Drikkevarer til middagen lgrdag aften kgbes pa stedet. Resten af tiden kan vi nyde
egne medbragte drikkevarer.

Praktiske oplysninger:

Pris: 250 kr. pr. voksen og 125 kr. pr. ung

Tilmelding
e weekendophold til Bente pa webmaster@o-63.dk senest fredag den 21.
september

e divisionsmatch pa O-service eller til Inge pa inge.hestbaek@nyraad.net eller tlf.
55 37 11 44, mobil 61 33 55 37

Sted: Kongskilde Friluftsgard, Skeelskearvej 34, 4180 Sorg

Medbring:
e Sengelinned (kan dog ogsa lejes for kr. 65 pr. person)
o Drikkevarer til eget forbrug undtagen til middagen lgrdag aften
e Frokost-madpakke til sgndag

Bente sarger for kaffe/te til lardag eftermiddag og aften samt en kage. Vil du ogsa bage
en kage, sa giv mig besked ved tilmeldingen.

Pa bestyrelsens vegne
Bente


mailto:webmaster@o-63.dk
mailto:inge.hestbaek@nyraad.net

Nottergolelph 2012

Efter sidste ars oplevelse ved Nattegalelgbet i Vintersbglle Skov var vi (Gerda
Marie og jeg) eerlig talt lidt anspaendte pa vej til dette ars lgb. Madestedet var
det samme: Vintersbglle Skole, sa vi frygtede en gentagelse. Vi rustede os
mentalt, og forsikrede hinanden om, at vi jo kendte skoven sa godt, at vi altid
ville kunne finde hjem.

F& minutter for det fastsatte medetidspunkt var der dukket flere
forventningsfulde deltagere op; men ingen vidste noget. Baneleeggeren sa vi
farst i sidste gjeblik. Det 13 i luften, at noget uventet var ved at ske. Og ganske
rigtigt: Vi skulle ind i bilerne og karte derpa i kortege ud i et for mig totalt ukendt
omrade — dog kendt af de fleste andre som Kulsbjerg. Nar man deltager
i "fidusleb” er det ofte en stor fordel at have forhAndskendskab til omradet; men
nu tegnede alt sig seerdeles dystert.

Sidste ar fik vi en grundig, men ikke specielt forstaelig skriftlig instruktion. | &r
var instruktionen kun mundtlig; men til banelseggerens ros ma man sige, at
instruktionen var grundig. Baneleeggeren beklagede, at kortet ikke var helt up-
to-date. Det var sidst ngdtgrftigt revideret i 2002 men det virkede alligevel ikke
seerlig afskraekkende. Normalt er stier og andre tydelige ledelinier uforandrede
efter ti ar, sa jeg blev lidt beroliget ----- lige indtil jeg fik at vide, at posterne ikke
var indtegnet p& dette kort, men derimod pa en andet kort p& bagsiden. Dette
andet kort var fra attenhundrede og hvidkal, men skulle forestille at deekke det
samme omrade! Baneleeggeren havde abenbart lidt darlig samvittighed over at
udseette Igberne for sa uigenkendelig et kort, s& derfor havde han meget
ngdterftigt indtegnet nogle hjeelpestier og sdgar en motorvej. Men at se, at de
to kort skulle deekke det samme omrade, det kreevede lidt granskning og ikke
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mindst indlevelsesevne. Ligesom nar man studerer abstrakt kunst. Heldigvis
var malestoksforholdet ens (1:10.000) pa de to kort. Der blev afsat 75 min til at
finde s& mange poster som muligt ud af de i alt 23 udsatte poster.

Startsignalet gik, og hurtigt spredtes de ca. 16 lgbere i alle retninger. Jeg
besluttede mig for at starte med de naermeste poster i det lille skovomrade,
hvorfra starten gik. Banelaeggeren havde sagt, at det var muligt, at komme ind
til posterne uden at skulle forcere alt for mange forhindringer. Efter kort tid i
skoven taenkte jeg, at den eneste made at komme uskadt ind til posterne ville
veere at blive firet ned fra en helikopter. Der var simpelthen s& meget rod i
skoven. Mandshgje breendeneelder, modbydelige brombeer, hgjt grees med
skjulte huller, kvas og grene i skovbunden - og endelig, da jeg ville ud af
skoven for at komme ud i det lysdbne terreen, var der et meget bredt totalt
uigennemtraengeligt tjgrnekrat — som selvfglgelig var umarkeret pa kortet (altsa
det fra 2002). Det tog nogle minutter og flere eder at komme “ud i det fri”.

Endelig kom jeg ud af skoven og opdagede snart, at militeeret pa ti &r har vaeret
i stand til fuldstaendig at eendre terreenet, s& man taenker, at man har faet et
forkert kort. Gamle kgrespor er helt forsvundet og nye er dukket op. Det er
givetvis gjort for at snyde fienden. De store bakker (Kulsbjerg) 1& der stadig
som for over hundrede ar siden. Og der var for hgjdekurvernes vedkommende
en perifer overensstemmelse mellem terreen og kort. Opstigningen pa de to
letgenkendelige Kulsbjerge foregik en del af tiden pa alle fire, idet krattet var
meget teet en del af vejen; men i det mindste vidste jeg, at jeg var pa den
rigtige bakke, og at posten skulle veere til at finde.




Jeg madte kun fa andre Igbere p& min slagmarksrunde, og flere s& ud, som om
de (ligesom jeg) deltog i et desorienteringlab. Sidste ar lgb vi pa Herrens Mark
— i &r var vi kommet pa Heerens Mark, og det var lige en tand vaerre. Naturen
kan eendre sig en del pa ti &r, og med militeerets hjeelp kan den eendres til
ukendelighed. Fjenden ville ikke have en chance i det landskab.

Da de 75 minutter var gaet (godt og vel) kom Igberne efterhanden i mal, og de
fleste Igbere havde pa mirakulgs vis fundet over halvdelen af de udsatte poster.
Det er ret imponerende, nar man teenker pd, at det danske militeer har gjort,
hvad de kunne for at slgre terreenet.

Det er vel pa sin plads, at takke baneleeggeren, Henrik, og det danske militaer
for den store indsats, de har ydet med at sendre landskabet og udteenke
sindrige postplaceringer a la 18-hundrede-og-hvidkal. Mon ikke vi kommer igen
til naeste ar? Nu kan intet efterhdnden skreemme os leengere.

Det sindrigt udregnede resultat af labet kan ses pa klubbens hjemmeside.

Sensommer-o-hilsen Gunnar

Uret tikker

Uret tikker, jeg star klar, kortet ligger
foran mig, med bagsiden op ved den
rad - hvide snitzling, 5 sek., det teeller
ned, 1 sek., afgang, ser pa kortet,
grov orientering, kryds 2 motorveje, til
hgjre ved banen, posten ved foden af
det gamle fyrretrae, det gar godt,
videre til post 2, ser rdbukken, der
dovent ser op i morgentagen ude pa
engen. Puster, sveden er der, skal op
pa toppen af bakken, posten ligger
ved udlgberen, ser andre lgbere, der
giver op, smiler for mig selv, i ar tager |
jeg dem alle, det er mit lgb, i &r vinder SkOkarleklub
jeg.

Den var hard, ma lige puste lidt, post 3, skal jeg tage landevejen eller gennem
den nye bggeskov, den er markegran pa kortet. Ma lige hvile lidt.



Kan meerke varmen, varmen fra solen, der straler, fra den bla himmel, ser op
gennem det grgnne lgv, op pa den bld himmel med de hvide skyer i det fierne.
Jeg star og drammer om den smukke forarsskov med de smukke blomster, det
gule teeppe, i denne grgnne baggrund, kan fornemme duften af skov, den
smukke skov, alt det grgnne, de hvide blomster, de gule blomster den klare bl
himmel, det klare vand i baekken. Har faet vejret, kan fortsaette — til post 3.

”"Skal jeg hjeelpe dig, hjeelpe dig over til start posten” vagner af min drgm, kan
maerke en der tager min arm, og fgrer mig videre, "du skal stemple her”, jeg ser
op, ser kun de brune gjne, det lange blonde har, hjeelperen i startboksen, pa
begynder banen, det er virkeligheden, den hjzelpsomme dame, "nu skal jeg
hjeelpe dig over startssnoren”.

Grgnholt Hegn, Divisionsmatch 2. september i aret, 2012, 2,9 km,
begynderbane, 14 poster, der er noget, der ikke er mere. Det er en ny tid, ga
mekanikken er defekt, balancesystemet er ude af drift, fingrene er dgde, synet
er ustabilt, ser mig tilbage, der star Inge Hestbaek, ser lidt bekymret ud.

0-63, orienteringsklubben af 1963, Vordingborg, medlem i mange ar, ikke sa
aktiv, nu. Kan ikke lgbe, indtil Inge Hestbaek gav mig et "spark”. Du kan deltage,
i begynderbane. S& her star jeg, september i aret 2012, ser mig tilbage,
handen er oppe, god tur.

Forsgger at holde kursen, midt pa stien, meerker suset, det var Bonnie, et klap
pa skulderen, de er der alle Carl-Aage, Niels-Henrik, Peter-Bjarn, Bente, der
lgber Jens Fladberg, HG, Torben Hviid, Carina er der ogsa, det giver et ryk
frem, alle fra O-63, HG, Nykgbing, Maribo. Det giver styrken, styrken til at
komme over sporet og over grgften.

Post 3, lige fremme, sti sammenlgb, jeg er ikke alene, "skal jeg hjeelpe dig over
sporet ” s& kan du hjaelpe mig over den naeste groft. Jeg er ikke alene i skoven,
pa begynderbane, vi er flere der humper af sted, som vi nu bedst kan.

Orienteringslgb, venskab, kammeratskab, sammenhold, orienteringsigb, en
sport for hele familien, bgrn, unge, aeldre, nybegynder, ikke alene det, det er
ogsa en sport, for os, der ikke kan sd meget mere, os hvor noget ikke virker,
som det skal, om det sa er ben, hovedet, eller hvad det nu kan veere.

Aret er 2012, DOF, Danmarks ldraets-Forbund, en del af det danske fritidsliv.

Villy, en del af 0-63, Vordingborg, i aret 2012.



World Masters
wmoc Orienteering Bad Harzburg/Harz

Championships July 1-8

Redaktionen har stillet deltagerne en reekke spgrgsmal og har faet fglgende
svar tilbage:

Har du fgr deltaget i WMOC?

Niels-Henrik: Ja i Skotland i 1994, i Arhus i 1999 og i Canada i 2005.

Peter: Ja i Skotland i 1994 og i Arhus i 1999.

Bonnie: Nej, WMOC i Harzen var jeg mit farste internationale mesterskabslgb.
Oprindeligt var turen fra min side blot teenkt som en ferietur med gode o-
kammerater, som sgrgede for indkvartering og karelejlighed. Det sidste arstid
havde min fysik ikke veeret til at lgbe, sa jeg forestillede mig méaske at deltage i
enkelte abne baner. Et par uger inden afgang gik det imidlertid op for mig, at de
abne baner farst startede efter, at alle mesterskabsbaner var afviklet. Det
betad, at hvis jeg ville prgve at Igbe, matte en chauffar blive og vente pa mig.
Det var naturligvis ikke acceptabelt, og heldigvis lykkedes det mig at blive
eftertiimeldt. Det fortrgd jeg ikke, for det var pA mange mader en stor oplevelse
at deltage i WMOC.

Hvad vil du iseer huske fra WMOC i Harzen?

Bonnie: Jeg vil iseer huske min falelse af lettelse og gleede, da jeg passerede

malstregen den sidste dag efter at have gennemfart alle 5 lgb.

Peter: Ja, hvad vil jeg iseer huske?

e et fint steevhe med god organisation, kreevende o-baner i spaendende ter-
reener og byer. Utroligt godt géet, nar man ved, hvor f& klubber, der er i og
omkring Harzen.

e mgdet med de 4.299 andre o-lgbere, hvor russerne stadig har darlig kekul-
tur og japanerne gar med solhatte.

e det imponerer stadig at se H90 klassens gutter gennemfgre i det uvejsom-
me terraen.

e at mgde tyskernes store geestfrihed og hjelpsomhed, som vi sikkert kan
leere noget af.

e at se tilbagegangen i Harzens byer; som en dansker med feriebolig i
Altenau sagde til mig i bagerkgen: "De unge tyskere tager til Kreta, og de
eeldre er for gamle til at klatre rundt i bjergene.”

e 0g rigtigt at fa set hvilket superdejligt omrade, som ligger kun 5 timers kar-
sel for Puttgarten.



Hvad synes du om indkvarteringen og forplejningen?

Gerda Marie: | ar foregik WMOC i Tyskland, sa vi satte kurs mod Goslar, hvor
vi havde ’hovedkvarter’. Fra 50'rnes barndom huskede vi tydeligt, nar
feriegaester returnerede fra Tyskland med store plader Marabou-chokolader og
gren liker med ’aegte’ guldstgv, det var ekstravagant og luksus i den dyre
klasse. | dag skal der noget mere til, far der kan imponeres med noget eksotisk,
det meste kan jo kgbes i Netto!! Nu skulle vi selv til at opleve, hvad det er for
en nabo, vi har sydpd, der bl.a. har fostret sA mange magelgse kunstnere
gennem tiderne, sa forventningerne til o-ferien var store.

Hjemmefra havde Gunnar indlogeret os pa et bette hotel, hvor vi til vores store
overraskelse blev tilbudt en lille lejlighed og ikke et vaerelse. (Pris: 400
kridag!!!) Alt var ordnet pa& bedste vis til vores ankomst, ikke et strd 1a forkert
noget sted, ren rahygge ude og inde, og ordet 'Willkommen’ fulgte os hele
ugen. Tyskerne er ikke vilde med at snakke engelsk, sa& det var bare i gang
med at lufte de tyske gloser og sige 'vielen Dank’, 'Danke schén’ und so weiter.

Hotellet serverede morgenmad for alle
os geester (flest o-lgbere). Alverdens
leekkerier blev preesenteret: gode pgl-
ser, nybagt brgd, velsmagende oste,
frugt og grent, juice, diverse meelke-
produkter, kager mv., vi var maéllgse.
Mon de vidste noget om, at o-lgbere er
et sultent folkefaerd???

Frokost klarede vi selv med madpakker
og en termokande, eftermiddagskaffen
snuppede vi pa diverse lokale cafeer
her og der. P& steevnepladserne virke-
de det ligeledes, som om der var styr
pa alle stadepladserne, og organiserin-
gen af o-lgbene fejlede heller ikke no-
get. Kaos oplevede vi ikke der, hvor vi
var.

Smukke hse i Goslar

Hotellet havde ikke kapacitet til at servere aftensmad, sd de anbefalede lokale
spisesteder, som vi besggte i Goslar. Menuerne var portionsanrettede og
keempestore, men veltillavede, det var bare om at nyde det. Pris: ca 100
kr/portion (fx vildsvin...mum), Y2l iskoldt @l 30kr, billigt, ik’ ? Det var en herlig
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uge, hvor vi meerkede tyskernes venlige, rare, hjeelpsomme imgdekommenhed,
uden at de var patreengende.

Bonnie: Begge dele var helt i top. Peter havde lejet stueetagen i Haus
Bierwisch i Altenau til os. Lejligheden var meget stor, i flot stand, ren og fint
mgbleret. Dertil kom terrasse, og en meget stor velholdt have med grill og
udsigt til bjergene. Foruden os var ogsa Jens Asserbo og Mariana og Merete
og Stig Andersen fra HG indlogeret, s& betingelserne for hyggeligt samveer og
lgbesnak var i hgj grad tilstede.

Med Bente som chefkok var forplejningen i sikre haender, men de lokale
specialiteter skulle ogsa testes. Flest kokkehuer gik til middagen med
Pfifferlinge pa familien Bierwisch’s Ratskeller i Osterrode. Mens vi spiste,
abnede himlens sluser sig i et sandt skybrud. Restauranten ydede ogsa flot
service i denne situation: Vi blev alle udstyret med paraplyer, for at vi kunne
komme, om ikke tgrskoede, s& dog nogenlunde tgrre hen til de parkerede biler.

Hvad har du med hjem fra WMOC?

Bente: Et nyt kompas!!

P& steevnepladsen til farste lgb — sprintkvalifikation i Bad Harzburg — manglede
jeg mit kompas. Grundig eftersggning i alle lommer i o-tasken var forgaeves.
Panik! Heldigvis var der velassorterede o-butikker lige ved siden af, sa jeg
kgbte et nyt Silva kompas. Det gamle var jo alligevel heller ikke s& godt
leengere.
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Kompashuset var sveert at dreje, sa jeg var godt tilfreds med mit kab og Igb til
start. Kompasset fik jeg dog ikke brug for.

Sprintfinalen lgb vi i Goslar. Ved start orienterede jeg kortet efter kompasset og
lgb speendt afsted. Snart var jeg ret ene og kortet passede overhovedet ikke???
Heldigvis sa jeg staevnepladsen med den flotte bygning Kaiserpfalz fra 1050 og
vidste sa, hvor jeg var. Jeg matte vende kortet 180 grader og teenkte, de har da
trykt banen pa hovedet! Resten af Igbet var kompas overflgdigt, og jeg havde
ellers et godt Igb. Bagefter sergrede jeg mig over min fejl og undrede mig.

Farste langdistance kvalifikationslgb fandt sted i Ottofels. Jeg var teendt. Det
var Niels-Henrik ogsd — han havde faet starttid 13.13 to dage i treek —
tankeveekkende. Jeg lgb til start fast besluttet pa ikke at lave en 180 graders
fejl ved starten og opdagede sa, at jeg havde kgbt et kompas, som havde
byttet om pa verdenshjgrnerne. Na jeg valgte at lgbe alligevel, det kunne jeg
vel nok finde ud af. De fgrste fire poster fandt jeg under stor koncentration —
men sé gik det galt. Kompasnalen var meget ustabil, s jeg kunne ikke tage
kompaskurs uden at ga forkert. Jeg anede ikke, hvor jeg var — gv. Heldigvis fik
jeg gje pa Niels-Henrik og rabte ham an. Jeg bandede over kompasset, fik vist
min position og besluttede at aforyde mit Igb. Der var dog stadig lang vej til mal.
Jeg var ngdt til at ga tvaers gennem terreenet for at komme til en vej. Igen blev
jeg veek. Hvor var alle andre lgbere? Laengere fremme fik jeg gje pa nogle
lgbere og begav mig derhen. Hvem mgder jeg? NIELS-HENRIK som sendt fra
himlen. Min skytsengel med starttid 13.13. Herefter kom jeg i mal uden
problemer.

Henrik gik med mig til o-butikkerne,
hvor jeg efter nogen sggen fandt frem
til den, som jeg mente, det matte
veere. Jeg fortalte om  mine
oplevelser. Den sgde selger var
meget forstdende og byttede det
defekte kompas til et meget dyrere
kompas med turbondl og med det i
handen gik det meget bedre til de
efterfglgende lgb.

| - ]

Bemaerk nordpilene

Bonnie: Naturligvis en masse dejlige minder, og helt konkret en paraply med
WMOC logo. Ved selvsyn erfarede jeg, at en paraply var yderst praktisk at
have pa steevnepladsen sével i bagende solskin som i regnvejr, sa sddan en
kom med hjem i rygsaekstolen.
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Hvad oplevede du pa hviledagene”?

Gerda Marie: P& hviledagen valgte vi fra morgenstunden at tage pa udflugt til
Bloksbjerg, som er det hgjeste punkt i Harzen, og hvor det forteelles, at alle
heksene ’lander’ Sct. Hans aften (vi er gift for mange ar siden den dag, sa én
heks har altsa overlevet balet ...smil).

Vi tog tidligt af sted med frokosten i rygseekken, for vi ville vandre op til ud-
sigtspunktet, (man kunne ogsa godt kare med tog). Det var skant vejr den dag,
men varmt sa ...pust, pust... langsomt op ad bjerget, men det blev en utrolig
smuk tur gennem forskellige skove med meget varieret vegetation, sa vi har
ikke fortrudt den anstrengende vandretur. Det hele kulminerede pa udsigts-
punktet Bloksbjeg, hvorfra naturen tog sig ud fra sin mest fantastiske side med
hgj bld himmel og stralende sol. Kaffe og kage blev nydt ekstra meget den dag.

Samme eftermiddag stod den pa sightseeing i Goslar, som er en stgrre udgave
af Ribe. Det er en ren eventyrby at trave rundt i, da huse, haver, parker, be-
leegninger mv. er restaureret med respekt for tidsanden. Byen holdes fin ren,
men der smides heller ikke affald pa gader og straeder, ingen sa vi drikke
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pa ma og fa, selv cigaretskod kastes i skraldespanden. Lidt méllgse blev vi,
bare danskerne kunne leere lidt af tyskerne med at drage feelles omsorg for det
offentlige rum. Det behgver man ikke f& ondt i hovedet af at skulle, og det vil
spare enormt pa samfundsressourcerne.

Selvfalgelig ved de, at hvis turismen skal treekke geester til Goslar og dermed
penge til byen, skal der holdes en hgj standard. Vi tog en del rundt de andre
dage, og ogsa i Angela Merkels hjemland kradser eurokrisen! Udkantstyskland
kendes ogséa der, og i flere smabyer sa vi faldefaerdige, forladte huse, affald i
gaderne, nedlagte sma butikker. Forfaldet ger borgerne modigse, det kunne
lige sa godt veere i Danmark, vi stod. Alle folk har intentioner om et godt liv, og
mange faktorer spiller ind, for at dette kan lykkes. Det er bare altid spaendende
at tage af sted og opleve, hvordan borgerne lige netop der, hvor vi pt star, for-
mar at lgse disse problemer, for sa forskellige er vores hab og dreamme om en
god hverdag altsa heller ikke. Ofte har vi oplevet, at i Lilleput-Danmark har vi
det bedre end mange andre steder. Det ma vi ikke glemme.

Peter: Vi havde 2 hviledage ved WMOC, men pa den ene tog vi ikke det med
hvile seerligt alvorligt. De 2 sidst ankomne, Bonnie og Kgbmanden, havde jo
ikke veeret pa heksebjerget, s& det matte de se, og ikke med tog som os andre
om lgrdagen, men med travesko og p& gaben. Det blev til en fin tur, hvor op-
stigningen tog ca. 2 timer ad fine vandrestier og med en stigning pa ca. 300 m,
som dog ikke var ligeligt fordelt. Der var 2 skrappe stigninger, og det kunne
meerkes i benene naeste dag.

e
nun
eyl

Hviledagen efter de 2 harde kvalifikations-
Igb i bjergene tog vi mere alvorligt. Harzen
har en masse huler i klipperne, bade natur
lige og efter bjergvaerksdrift.

" Henrik pa Brocken

13



Vi besggte Iberg drypstenshule ved Bad Grund teet pa vestkanten af Harzen. Vi
var pa en spaendende rundvisning i hulen, hvor der ogsa var brudt hvid
jernmalm. Kalkbjerget var oprindeligt dannet for 385 millioner ar siden som et
koralrev i Det Indiske Ocean, hvor Madagaskar nu ligger, og nu er det ved de
tektoniske pladers beveaegelser havnet som bjerg i Tyskland.

Men Iberg havde foruden Museum im Berg ogsa et Museum am Berg at byde
pa, og det var seerdeles spaendende. Her drejede det sig om rester af
broncealdermennesker fundet i Lichtensteinhulen 15 syd for Iberg. Harzen er
omfattet af den nordiske bronzealder kulturkreds, altsd den samme som
Danmark. Bevaringsforholdene i denne hule havde veeret sadan, at det var
muligt at udtage DNA, og den blev s sammenholdt med 287 personer, som nu
bor i det samme omrade. Undersggelsens resultat er opsigtsveekkende — 2 af
disse personer kan med sikkerhed siges at veere direkte efterkommere af
broncealderfamilien og 40 personer er sandsynlige efterkommere; altsa en
ubrudt keede i ca. 120 generationer. Sa& pa trods af folkevandringer, krige, pest
og andre plager bor den samme familie stadig i Sydharzomradet 3000 ar efter.
Se det var guf for en historiengrd!

For at illustrere bronzealderens kleededragt havde man mattet ty til Danmark,
sa der var ogsa reproduktioner af Egtved- og Skrydstruppigernes tgj mm. Plus
en masse fotos fra udgravningerne i DK.

Iberg er absolut et besgg veerd, og det betyder faktisk kun en kort afstikker fra
motorvejen Hamborg — Basel, som mange jo pisker op og ned af pa ferieture.

Hvad var for dig hgjdepunktet fra dagene i Harzen?

Niels-Henrik: WMOC for de "gamle" i uge 27 var et rigtig flot o-steevne i tyske
Harzen, hvor undertegnede deltog sammen med Bonnie, Gerda Marie og Gun-
nar, Bente og Peter og ikke at forglemme "ungdomslgberen” Henrik i H35.

Men - jeg vil forteelle lidt om min deltagelse i WM- sprint, hvor sprint
kvalifikation blev Igbet sgndag den 1. juli i Bad Harzburg, heldigvis ikke sa
langt fra vores "feriehus" i Altenau. Som mange gange tidligere skulle jeg farst
lige lukke min "gesjeeft", s& Bonnie og jeg kerte fra Vordingborg lgrdag k.
14.00. Vi skulle med en faerge fra Rgdby Havn kl. 15,15 og derefter var der en
la...ng tur til Harzen, men vi ankom kl. 21.00 til Altenau, hvor der heldigvis var
kolde gl & drinks i haven.
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Naeste dag sendag var der sa
sprint  kvalifikation i Bad
Harzburg, og min klasse H65
var som altid en af de stgrste
med i alt 6 heat og 480
deltagere - og afstanden til start
fra staevneplads var naesten
lige s& langt som o-sprinten - sa
opvarmningen var pa& plads.
Jeg havde lidt smabom i starten
pa de 2,4 km med 13 poster og
det kan man ikke tillade sig - s&
jeg kom i C-finalen

Finalesteevnet blev afholdt i den
1000 ar gamle kejserby Goslar -
med steevneplads og mal pa
pleenen foran kejserslottet, hvor
der var en rigtig god stemning
trods lidt regn sidst pad dagen. C-
finalen var pd 2,4 km med 11
- poster, og det var et lgb pa
R .. toppede brosten og smalle gader,
¥  streeder og gyder, som ikke var
: meget bredere end man kunne na
Kaiserpfalz fra mur til mur!

Det var derfor om at "laese" kortet "rigtig” iseer pa 3. sidste streek, hvor flere i
min finale "ramte muren" i en gard pa den forkerte side af post 9 - spgrg bare
Jens Asserbo fra Herlufsholm - den post kostede ham 5 min, og det er meget i
sprint. Jeg var selv godt tilfreds med mit lgb, idet jeg blev nr. 17 i 17:17 min for
de 2,4 km. Der var 80 Igbere i min klasse.

Jeg vil til sidst rose de tyske arrangarer for et flot o-staevne, o-sporten er meget
lille i Tyskland, s& det var flot klaret med flere tusinde o-lgbere til start!
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Dato
30-09
14-10

23-10
27-10
27-10

28-10
04-11

11-11
18-11
25-11
02-12
09-12

16-12
26-12
13-01

20-01
27-01
03-02
10-02
17-02

24-02

03-03
09-03
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Klub
Sorg

Skeermen
/Veerlgse

HG
NFR
Ragnne IK

Rgnne IK

Vestsjeell.
SKK

Sorg
Hvalsg
OKR
0-63
HG

Kage
OKR
HOK

Haslev
Sorg
NFR
0-63
Kgge

Barske

HG
HOK

Skov
Slagelseskovene

LI. Hareskov/
Jonstrupveng

Fruens Plantage
Hannenov Skov

Almindingen @st/
Nydam

Paradisbakkerne
Kongsgre

Grydebjerg
Valborup

Grgntved Overdrev
Hannenov-Oustrup

Kristiansholm
Plantage

Karlstrup Skov
Boserup

Rarvig
Sandflugtsplantage

Fruens Plantage
Sorg Sgnderskov
Hamborgskoven
Viemose

Vemmetofte
Strandskov

?

Harrested
Jyderup, Vig

Bemeerkning

Divisionsmatch op/ned

Kredslgb

Bendts Hoved Natlgb
Klubmesterskab
Bornholm Host-Open

Bornholm Host-Open
Sandskredet

Parnasvej
Savveerket
Ng Maglesg
?

Vest i skoven

Tastrupvej
Haje P-Plads
?

Rgnnebaek skole
Skolevej
Middelaldercentret
?

Vemmetoftevej

Madetid

05-10-12

kl. 19-19.30

07-10-12

07-10-12

Nytarsstafet
1971

10-11 VTR
10-11 VTR
10-11 VTR
10-11 VTR
10-11 VTR

10-11 VTR
Julelgb
Nytarsstafet

10-11 VTR
10-11 VTR
10-11 VTR
10-11 VTR
10-11 VTR

Troldens
fodspor

10-11 VTR

Afslutningslab
kl. 14



Vintertreeningslgbene

Baner

Sveer Sort, lang 7Y%2-10 km.
- Sort, mellem 6-7 km.

- Sort, kort u. 60 ar 4-5 km.

- Sort, kort 0. 60 ar 4-5 km.

- Sort, mini u. 60 ar 3-4 km.

- Sort, mini 0. 60 ar 3-4 km.
Mellemsveer Gul 4-5 km.
Let Hvid 3-4 km.
Begynder Grgn 2-3 km.

Skygning tilladt p& banerne Grgn, Hvid og Gul.

Generelle bestemmelser

Der er fri startret pa alle baner.

Dog opfordres lgbere, der til enkelte lgb veelgerat lgbeen kortere bane end
normalt,til at deltage uden for konkurrence.

Point

| alle l@b far vinderen af en bane 100 point.

De efterfalgende lgbere far fratrukket 1 point pr. minuttal, de er langsommere.
Pa alle baner opdeles resultaterne i damer og herrer, og de far point hver for
sig.

De 6 bedste lgb er teellende i den gennemgaende konkurrence

- for Gul, Hvid og Grgn bane afggres samlet placering pa baggrund af de 6
bedste Igb.

- for Sorte baner er de 6 bedste lgb alene afggrende for startraekkefglgen til
afslutningslgbet. Endelig placering udregnes som pointgennemsnit 6 bedste
lab nedrundet til heltal + point afslutningslab. | tilfeelde af pointlighed er
afslutningslgb afggrende.

| seesonen 2012-13 er der i alt 12 teellende lgb.

Banelaeggere (max. 2 pr. lgb) far tildelt 100 point.

Afslutningslgb - Program/Preemier

Gul, Hvid og Grgn bane samlet kl. 14.00

Sorte baner omvendt jagtstart. Saledes at lgbere med mindre end 6 teellende
Igb starter samlet kl. 14.00, hvorefter |gberne startes med 2 min. startinterval
afhaengig af deres pointplacering, og med den bedst placerede til sidst. |
tilfeelde af lgberudeblivelse rykkes frem pa startlisten.
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Program

kl. 13-14 Indskrivning
kl. 14.00 Samlet start (Gul, Hvid, Grgn og Sort/under 6 lgb)
kl. 14.10 1. start (Sorte baner)

kl. 16-17.30 Bad/Omkl., Kaffebord & Praemieoverreekkelse.
Arranggrklubben bestemmer selv preemiefordelingen. Der tilstraebes
forholdsvis flere preemier til ungdomslgberne.

Pris

kr. 10,- for lgbere under 16 ar og kr. 25,- gvrige. Af startgebyret gar kr. 4,- til
afslutningslgbet/praemier.

Afgiften fremsendes straks til arranggr af finalelgbet. For 2012-13 HOK
v/Sgren Klinkby, Konto 15515523656.

Start

Indskrivning fra kl. 9.45
Sgndage mellem kl. 10.00 — 11.00. Afslutningslgbet dog lgrdag k. 14.00.

Krav

Der skal bruges IOF-symboler.

Der skal anvendes poststativer, gerne Sport-ldent. Nar Sl, skal benyttes 2
computere.

Banernes kvalitet skal prioriteres hgit.

Bemandingen skal vaere passende, sa kg undgas.

Der skal veere veeske efter Igbet.

Resultatformidling skal ga hurtigt og ophaenges. Alternativt laegges pa nettet
samme dag. Lagbstid opgives i sekunder.

Evt. aendringer af magdested skal meddeles snarest direkte til
klubrepraesentanterne og ved opslag ved forudgadende lgb samt pa det
oprindelige madested. Tjek evt. OK Roskildes hjemmeside, som altid vil vaere
opdateret med sidste nyt.

DM Mellem, Ngrresg ved Brahetrolleborg.

Ved arets DM Mellem ved Brahetrolleborg 25. august var O-63 repraesenteret
med ikke feerre end 11 Igbere, som ma siges at veere en meget fin deltagelse.
Arrangementet var henlagt til skovene ved Ngrresg, som er et meget blandet
terreen med let kuperet omrader med teet granskov og en hel del pyntegrent
plantager.
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Familien Hviid og undertegnede tog fra Vordingborg ved 9 tiden og ca. 2 timer
senere var vi pa steevnepladsen med god tid til at f& rejst teltet, inden de farste
regnbyger drog over pladsen.

»

Udsigt over steevnepladsen

Efterhanden dukkede alle 11 deltagere op og var klar til kampen i skoven.
Desveerre udeblev de helt store resultater. Der kan dog naevnes, at Gerda
Marie fik en fin 5. plads og Bente en 9. plads i samme klasse.

@vrige resultater kan ses ved:
http://odense-ok.dk/dmmellem2012/Resultatliste.pdf. Ved at studere
resultatlisten med splittider, kan det ses, at Carina i D 35 i flere perioder 4 til at
vinde, men desveerre fik Carina klippet en forkert post 15. Argerligt - sergerligt
- men alligevel godt gaet. Derudover kan det neevnes, at Gunnar Grue-
Sarensen fik en flot 2. plads i H 60 (Gunnar er jo lidt en O-63’er). Stort tillykke
til Gunnar.

Med nogle erfaringer rigere og en dejlig oplevelse pa en god sensommerdag
kunne vi pakke sammen og drage til Sjeelland igen og veere hjemme til lidt sen
eftermiddagskaffe.

Tak for en god tur.

PS. Sadan en deltagelse i et DM ma da skaeppe lidt i formandens lgbsstatistik.

Carl-Aage.
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Gang i Vordingborg

Torsdag den 6. september havde klubben henlagt Igbetreeningen til
Oringepynten. Lgbet var ogsa et tilbud gennem Gang i Vordingborg, som var
annonceret i avisen. Torben og Bonnie havde lagt 3 forskellige baner ud.
Desveerre var interessen uden for vores egen kreds ikke sa stor - kun 3 voksne
og et barn havde valgt at prgve kraefter med o-sporten, men de havde haft en
god oplevelse.

Bestyrelsen i O-63

Formand:

Torben Hviid, Heibergsvej 63, 4760 Vordingborg 55361155
tohvi@hotmail.com

Kasserer:

Lis Noes, Dyrehaven 26, 4760 Vordingborg 55375074
@vrige bestyrelse:

Erik Bulow-Olsen, Maltvej 3, 4760 Vordingborg 55371144
Henrik Plenge Jensen, Rarosvej 59, 4760 Vordingborg 22177441
Kim Jensen, Dyrehaven 26, 4760 Vordingborg 55375074
Bonnie Petersen, Kidhavevej 6, 4760 Vordingborg 55373665
Bente Skov-Jensen, P.C. Skovgardsvej 6, 4760 Vordingborg 55375152
Carina Kjeer Bollesen, Nyradsvej 10, 4760 Vordingborg 28960381
Redaktgrer:

Bonnie Petersen, Kidhavevej 6, 4760 Vordingborg 55373665

bonnie@nyraad.net
Bente Skov-Jensen, P.C. Skovgardsvej 6, 4760 Vordingborg 55375152
skovjensenbente@gmail.com

Trykning af O-63’eren:
Carl-Aage Hansen, Nyrad Hovedgade 20, 4760 Vordingborg 55374829

Klubbens hjemmeside: www.0-63.dk
Bente Skov-Jensen webmaster@o0-63.dk
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