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Medlemsnyt

Vi byder velkommen til klubbens tre nye Igbere:
Gry Axelsen som kommer fra Odense OK og
Maria Christensen og Don Maher, som er flyttet fra Australien til Danmark.

Vi siger farvel til:

Gunnar Grue-Sgrensen har valgt at Igbe for sin lokale klub OK Roskilde og har
meldt sig ud af O-63. Vi takker Gunnar for det store arbejde, han har lagt i O-63
i den tid, han har veeret medlem.



Formandens ord: Et travlt efterar

Efterarsmanederne september og oktober har budt pa megen aktivitet for vores
lille klub. Starst indsats kreevede naturligvis afholdelsen af DM Stafet og Lang
den 14. og 15. september i Klinteskoven. Vores samarbejde med Sgllergd OK
fungerede yderst tilfredsstilende bade pa Hijertebjerg Skole og pa
steevnepladsen. Alle knoklede for skabe et supersteevne i den smukke natur.
Anstrengelserne lykkedes til fulde, og begge klubber kan gleede sig over
mange positive tilbagemeldinger (samt paene overskud til klubkasserne!). Tak
for indsatsen til alle, og en seerlig stor tak til Troels, som fik de 2 klubber med
pa ideen og ydede en kaempe indsats som steevneleder.

Pa grund af mange afbud til den anden divisionsmatch den 2. september,
stillede vi ikke hold, men valgte at tro pa, at vi kunne mgnstre et sa steerkt hold
til op/nedrykningsmatchen, at det alligevel kunne lykkes at forblive i 4. division.
Det gik som det skulle, ingen nedrykning og O-63 vandt endda alle 3 matcher.

Arbejdet med "Find vej i” Oringe-
Trellemarken er nu afsluttet: Post-
peelene er blevet malet og gravet
ned. Folderen med o-kort og tekst
er netop blevet trykt. Vordingborg
kommune betaler. Den officielle
indvielse finder sted den 5. april
2014 i forbindelse med den lands-
daekkende "Findvejdagen”.

Der har ogsa veeret gang i korttegningen. Vintersbglle Skov er blevet nytegnet
af en professionel litauisk o-korttegner for de penge, klubben fik bevilget af
NordeaFonden i foraret. Ved samme lejlighed blev ogsa Troldbjeg Skov og
Store-Lille Fredsskov tegnet pa ny. | bestyrelsen satser vi p&, at nytegningen af
vores kort fortseetter i det nye ar. Hannenov-Oustrup skoven indgar i vores
overvejelser.

Pa opfordring af DOF’s breddeudvalg arrangerer O-63 voksenkurser i foraret.
Det drejer sig om V1, V2 og muligvis V3.

Pa gensyn i skoven til VTR Igbene. Husk tilmelding til klubmesterskab!
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Malestok 1:10.000
Akvidistance 2.5m
Oktober 2013

0-63 Vordingborg

Orienteringskort udgivet af
0-63 Vordingborg under
Dansk Orienterings-Forbund.

Nytegnet sep-okt 2013 og fremstillet pa
baggrund af laserscannede kurver,
ortofoto og FOT kortmateriale.
Koordinatsystem Euref89 UTM zone 32.
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Kortsal

www.0-63.dk

Skovtilladelse
via

(©) Copyright 0-63 Vordingborg
Kopiering, eftertryk eller anden
gengivelse er ikke tilladt.

Det nytegnede kort over Vintersbglle Skov




Op/nedrykningsmatchen den 6. oktober i Gribskov

Resultater Score Point
0-63/NFR/Maribo 187 — 143 6
Kgge OK 187 - 161 4
OK Skaermen Veerlgse 149 - 175 2
DSR/Fredensborg/Vindergd 137 — 181 0

Pointgivende placeringer

Gruppe H1: Carl-Henrik Hansen nr. 2, Troels Lassen nr. 3, Asbjgrn Hviid nr. 4
Gruppe H2: Mads Madsen nr. 1, Lars Brgndsel nr. 2
Gruppe H3: Torben Hviid nr. 4, Rasmus Brgndsel nr. 5
Gruppe H4: John Knudsen nr. 1, Carl-Aage Hansen nr. 2
Gruppe H5: Peter Bjgrn Jensen nr. 2, Peter Nielsen nr. 3
Gruppe H7: Laust Kadziola nr. 5, Anders Christensen nr.9
Gruppe H8: Erik Bulow-Olsen nr. 4

Gruppe D1: Carina Kjeer Bollesen nr. 4

Gruppe D3: Pia Kadziola nr. 1

Gruppe D4: Bente Skov-Jensen nr. 3, Inge Hestbeaek nr. 5
Gruppe D7: Bonnie Petersen nr. 4

Gruppe D8: Anja Storgaard nr. 1

Gruppe 9: Alberte Hansen nr. 1, Carl-Loui Hansen nr. 2

Efter denne overbevisende sejr lgber O-63/NFR/Maribo fortsat i 4. division,
hvor vi skal dyste med Kgge OK, OK73 og Helsinggr SOK.

Nyt fra DOF

Pa DOF’s hjemmeside kan man nu
se det nye reklamemateriale for
orientering. Det bestar af 4 korte
videoer og 2 flyers. Der er ogsa et
galleri med mange flotte billeder af
o-lgbere i fuld fart gennem skoven.
Det nye materiale kan frit bruges
som rekrutteringsmateriale. P&
videoerne medvirker blandt andre
Troels Christiansen.




Beretning fra klubbens H35-stafethold

Lagrdag den 27. april 2013 blev SM-stafet afviklet i Tisvilde Hegn. Stafetsam-
arbejdet HG/O-63 stillede med tre hold fordelt i klasserne H35, H45 og H50.
H35-holdet bestod af Henrik Plenge, Troels Lassen og Carl-Henrik Hansen og
var dermed alene besat af O-63’ere. Alt startede planmaessigt med samling pa
pendlerpladsen ved afkgrsel 41, og vi kom af sted i god tid — heldigvis for det!

Troels skulle lige nd at kabe et par nye lgbesko pa staevnepladsen, og vi skulle
ogsa lige have fat i lejebrikkerne i klubposen inden start. Vel ankommet pa
steevnepladsen viste det sig hurtigt, at klubposen ikke indeholdt lejebrikker-
ne...... Troels og Carl-Henrik var tilmeldt med brikker fra HG, og da vi tvivlede
pa, at HG havde medbragt disse brikker, valgte vi at helgardere og meldte os
ved steevnekontoret og fik nye brikker, hvilket viste sig at veere den rigtige
beslutning. Samtidig var O-butikken naet at abne og lukke igen, inden Troels fik
kbt nye lgbesko, sa nu var gode rad dyre! Efter en feelles skoprgvning blev
lgsningen, at jeg lgb 1. tur i Carl-Henriks sko, Troels lgb 2. tur i mine sko og
Carl-Henrik Igb 3. tur i egne sko!!!

%3 i Aﬂ' S
Troels skifter til Carl-Henrik ved SM




Desveerre fik vi ikke fuld valuta for vores anstrengelser, da Carl-Henrik oversa
en post, sa vi gennemfarte ikke lgbet. Vi havde dog ikke vundet alligevel, da
det andet hold i vores klasse fra Tisvilde Hegn vandt i helt suveraen tid. Vi
havde dog en fantastisk tur og fundamentet for en revanche ved vores eget DM
pa Mans Klint var lagt.

CarI:‘Heﬁri\IE pa\; ] mél ved SM

Lerdag den 14. september skulle H35-holdet sa atter forsgge at opna succes
og maske betraede praemieskammelen. Pga. manglende treeningsmaengde for
den primzere del af holdet, sa var forventningerne ikke i top forud for Igbet. Der
blev forsggt med samme holdseetning som ved SM, og der kom ekstra nerver
pa inden lgbet, da TV2 @st valgte at falge en lokal lgber i deres reportage,
hvilket blev undertegnede. Resultatet af denne reportage kan ses pa
TV2east.dk. DM Stafet blev imidlertid holdets fgrste succes, da det Iykkedes at
undga sidste pladsen og gennemfare lgbet i fornuftig stil, med Troels som
bedste Igber af os tre.

En basis er lagt for nye og speendende udfordringer for H35-holdet i 2014.

O-hilsner fra Henrik Plenge



Kampen for bronze

Stafetsamarbejdet HG/O-63 havde 2 hold med i H 70, et "O-63” hold med Peter
Nielsen og undertegnede og et "HG” hold med de 2 halvprofessionelle, Jens
Asserbo og Niels Lyhne. De sidstneevnte vandt jeg sglv sammen med ved DM
pa Rgmg i 2008. Skulle det nu blive Guld til nogen af os? Peter havde jeg ikke
lgbet stafet sammen med i mange, mange ar; jeg husker, at vi sammen med
formand Viggo tilbage i 1978 fik en flot 4. plads i H 35 ved DM i Haraldsted
Skov.

Vejret var i top, steevnepladsen flot og klar den 14. september, men jeg var ikke
klar — en forkglelse og lidt influenza havde i 14 dage haerget og tappet mig for
Iabekraefter, men jeg ville ikke svigte Peter. Han startede ud, og sa var det bare
at vente. Ikke uventet kom Faborgs Hans Larsen og Henning Lawenstein, FIF
farst ud af skoven og skiftede med kun 12 sek. mellemrum. Hvem ville s blive
den neeste? Minutterne gik, og da 4 var géet, kom Peter frem i solen og sendte
mig af sted, nu p& en bronzeplads. Det forpligtede, og da jeg vidste, at jeg ikke
kunne lgbe hele vejen, var presset til at maerke. Jeg startede ud med at lgbe
for langt til post 1, men derefter gik det fint til post 5, som var en drillepost —
den vil jeg forteelle om senere. Jeg fandt den dog rimeligt hurtigt og slaebte mig
videre frem mod de barske bakker i syd — Timmesgbjerg, Kalsterbjerg og
Borgbjerg. Jeg havde heldigvis stadig ikke set noget til forfglgere, sd nu matte
koncentrationen optimeres.

P& vej til post 9 oppe pa Kalsterbjerg lgber jeg pludselig forbi Aksel Skovlyst,
som klipper en post. Han var jo Igbet farst i skoven, s& var der nu mulighed for
en sglvmedalje eller guld? Men gv, post 9 var en gafling, og jeg skulle 100 m
leengere frem, og jeg vidste inderst inde, at jeg i min sveekkede tilstand naeppe
ville kunne lgbe ham op. Da jeg senere valgte at lgbe ned i en dyb slugt kort
for sidsteposten i stedet for at blive oppe, var sglv- eller guldchancen definitivt
borte.

I mal kunne jeg konstatere, at vi havde en 3. plads hjemme, 50 sek. fra sglv og
hele 8 minutter foran nr. 4. De 2 HG’er havde begge rodet rundt ved den drilske
post 5, samme postplacering, som jeg ogsd mistede tid ved, da jeg lgb DM
klassisk i 2007.

Vi var selvfelgelig glade og stolte, og "O-63" kom saledes igen i ar pa DM
medaljelisten.

Peter Bjgrn
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H70 vinderne pa det flotte podie



DM 2013 i Klinteskoven

Den 14.-15. september arrangerede vi sammen med Sgllerad OK den starste
DM weekend i rigtig mange ar.

Sma smuttere vil der altid veere, men store smuttere havde vi absolut ingen af,
og det selvom vi var 130 hjeelpere, havde mere end 1900 starter, satte mere
end 230 poster ud og trak over 5 km snitzling. Vi havde abne baner 2 dage
med mere end 200 deltagere + hjeelpere, vi afviklede stafetskifte i overlegen stil,
gennemfarte 2 professionelt afviklede starter pa Lang, overnattede og spiste
sammen under fortraeffelige former pa Hjertebjergskolen, fik nye Igbeveste, fik
tegnet nyt kort, pakkede 1900 kort, fiernede kokasser og flyttede kger, byggede
bro og stenter, nedlagde hegn og breendenzelder, parkerede i alt 825 biler
endda under hensyn til nattens regn, bespiste 1000 mennesker 2 dage fra den
store kiosk med egen kage- og madproduktion (og bl.a. kaleskab..), havde
mange pa GeoCenter og Magns Klint, havde 2 strgmtavler, tradlgst internet, ip-
telefon og rejst mobilmast..

Det, der star steerkest for mig er preemieoverraekkelsen til DM stafet: ca. 500
mennesker pa vores 'tribune’ til den mest fantastiske preemieoverraekkelse med
deltagelse af Vordingborg Kommunes borgmester.

Oveni i alt dette kom vi i radioen, 1 time om orientering pa P3 i ugen op til,
direkte i P4 Sjeelland lgrdag morgen, 2% min sammendrag p& TV2@st, og 5-6
avisartikler far og efter staevnet.

Jeg vil gerne pa vegne af staevneledelsen sig rigtig mange tak for jeres enorme
hjeelp, men egentlig mest for jeres opbakning til ideen og jeres lyst til at veere
med. Det smitter p& en stor organisation og efterlader klubben i god forfatning
ovenpa sadan et keempe arbejde. Jeg haber, | vil huske tilbage pd DM2013
med gleede — det var en forngjelse.

Vi ses naeste gang klubben kalder.

O-hilsen
Troels & Co
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Stemningsbilleder

Kiosken melder Iar ~ Start 2 melder ogé klar
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Erling speaker—Borfnesteren

kigger pa

Borddeekning i“klubfarver

ATV’en ma yde assistance
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Dato |Klub Skov Bemaerkning Mgdetid

10-11 |0-63 Klinteskoven Havrelukke 10-11 VTR
17-11 |Hvalsg Ny Tolstrup Savveerket 10-11 VTR
24-11 |Sorg Slagelseskovene |Parcelgardsvej 10-11 VTR
01-12 |HG Kristiansholm Pl.  |Klubmesterskab O-63 |10-11 VTR
08-12 |OKR Rarvig Telegrafvej 10-11 VTR
Sandflugtspl.
15-12 Kgge |Valborup 10-11 VTR
26-12 |OKR Boserup Hgje P-plads Julelgb
05-01 |Holbaek |Kongsgre Nytarsstafet
12-01 |0-63 |Vintersbglle Skov |Vintersbglle Skole 10-11 VTR
19-01 |Haslev |Korsgr Lystskov Sommerlyst 10-11 VTR
26-01 |OKR Helvigstrup Lerbjergtarnet 10-11 VTR
02-02 |NFR @stersgskovene Hesnaes Havn 10-11 VTR
09-02 |Sorg |Sorg Sgnderskov |Skolevej 10-11 VTR
16-02 Kgge |Vallg Storskov 10-11 VTR
23-02 |Holbeaek |Stokkebjerg 10-11 VTR
02-03 |Barske |Hvalsgskovene Troldens
Fodspor
09-03 |HG Herlufsholm HG Stadion Afslutningslgb
kl. 10

Vintertreeningslgbene 2013/2014

Baner

Sveer Sort, lang 7%-10 km.
- Sort, mellem 6-7 km.

- Sort, kort u. 60 &r  4-5 km.

- Sort, kort 0. 60 ar  4-5 km.

- Sort, mini u. 60 ar  3-4 km.

- Sort, mini 0. 60 ar  3-4 km.
Mellemsveer Gul 4-5 km.
Let Hvid 3-4 km.
Begynder Gragn 2-3 km.

Skygning tilladt pa banerne Gregn, Hvid og Gul.
13



Generelle bestemmelser

Der er fri startret pa alle baner.
Dog opfordres Igbere, der til enkelte lgb veelger at lgbe en kortere bane end
normalt til at deltage uden for konkurrence.

Point

| alle Igb far vinderen af en bane 100 point.

De efterfalgende Igbere far fratrukket 1 point pr. minuttal, de er langsommere.
Pa alle baner opdeles resultaterne i damer og herrer, og de far point hver for
sig.

De 6 bedste lgb er teellende i den gennemgaende konkurrence

- for Gul, Hvid og Grgn bane afggres samlet placering pa baggrund af de 6
bedste Igb.

- for Sorte baner er de 6 bedste lgb alene afggrende for startraekkefglgen til
afslutningslgbet. Endelig placering udregnes som pointgennemsnit 6 bedste
lgb nedrundet til heltal + point afslutningslgb. | tilfeelde af pointlighed er
afslutningslgb afggrende.

| seesonen 2013-14 er der i alt 13 teellende lgb.

Banelseggere (max. 2 pr. lgb) far tildelt 100 point.

Afslutningslgb - Program/Preemier

Gul, Hvid og Grgn bane samlet kl. 10.30

Sorte baner omvendt jagtstart. Saledes at lgbere med mindre end 6 teellende
lgb starter samlet kl. 10.30, hvorefter lgberne startes med 2 min. startinterval
afhaengig af deres pointplacering, og med den bedst placerede til sidst. |
tilfeelde af lgberudeblivelse rykkes frem pa startlisten.

Program

kl. 9.45-10.15 Indskrivning

kl. 10.30 Samlet start (Gul, Hvid, Grgn og Sort/under 6 lgb)
kl. 10.40 1. start (Sorte baner)

kl. 13-14.30 Bad/OmkI., Kaffebord & Preemieoverraekkelse.
Arranggrklubben bestemmer selv praemiefordelingen. Der tilstraebes
forholdsvis flere preemier til ungdomslgberne.

Pris

kr. 10,- for lgbere under 16 ar og kr. 25,- gvrige. Af startgebyret gar kr. 4,- til
afslutningslgbet/preemier.

Afgiften fremsendes straks til arranggr af finalelgbet. For 2013-14 HG v/Jens
Asserbo Konto 6070 1216412

14
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Find vej i... juletraeet — Hjeelp julemanden
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Julelgb for alle nisser torsdag den 12. december
Neermere oplysninger om mgdested og efterfglgende julehygge vil
blive lagt p& hjemmesiden senere.




Bestyrelsen i O-63

Formand:

Bonnie Petersen, Kidhavevej 6, 4760 Vordingborg 55373665
bonnie @nyraad.net

Kasserer:

Lis Noes, Dyrehaven 26, 4760 Vordingborg 55375074

@vrige bestyrelse:
Erik Bulow-Olsen, Kong Haralds Park 3, 2 tv, 2765 Smgrum 61335537

Henrik Plenge Jensen, Stensby Mark 2, 4772 Langebaek 22177441
Kim Jensen, Dyrehaven 26, 4760 Vordingborg 55375074
Torben Hviid, Heibergsvej 63, 4760 Vordingborg 55361155
Bente Skov-Jensen, P.C. Skovgardsvej 6, 4760 Vordingborg 55375152
Lars Brendsel, Vipperadsgards Allé 8, 4390 Vippergd 61600478
Redaktgrer:

Bonnie Petersen, Kidhavevej 6, 4760 Vordingborg 55373665

bonnie@nyraad.net
Bente Skov-Jensen, P.C. Skovgardsvej 6, 4760 Vordingborg 55375152
skovjensenbente@gmail.com

Trykning af O-63’eren:
Carl-Aage Hansen, Nyrad Hovedgade 20, 4760 Vordingborg 55374829

Klubbens hjemmeside: www.0-63.dk
Bente Skov-Jensen webmaster@o0-63.dk

Redaktionen pnsker alle O-63’ere en rigtig gledelig jul
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