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Julelgbet 2013 — frit fortolket

Keere alle glem din alder
Julenissen slar sin geek
Denne gang hvor gasen kalder

Lab i byen og blive vaek
N

Hos Niels Holscher hist ved volden

Mgdes vi en aften sen
Gennes ind som far i folden

Far en spids til kolde ben

Kort og blyant og kompasset
Alting checkes — sa af sted
Malbevist med mod fra glasset

Dragner jeg ad gaden ned

Farste post - der er lidt taven
Lab jeg mon for langt mod vest?
Allerede rent pa rgven?

@st og vest hvad er mon bedst?

Styrter ned ad farste smgge
Finder snart en inskription
Tyder den med megen mgje

Noget med institution
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Nzeste post. Star foran huset
Lugter her mon lidt af hest?
Tidens tand gar mig beruset

Eller mon den kolde blaest?

Lunter langsomt gennem natten
Nar en gammel kirkegard
Lyser rundt p& dit og datten

Ser at livet snart forgar

Hej! Der star en sten og lyser
Der er franske gloser pa

@r af glaede jeg nu gyser

At jeg posten hurtigt s&

Seetter kursen, god kadence
Syd ma veere rette vej
Mener nok jeg har en chance

For at vinde denne leg

Men sa ak, sa gar det ilde
Lgber i en borgruin
Farer rundt som blandt de vilde

Faler jeg er lidt til grin



Ned om havnen op ad straeder Tak til nissen og til Peter

finder Méir's smukke hus For den laererige tur
sanser alle gamle steder Selvom jeg jo €j blev etter
og historiens vingesus Blev jeg heller ikke sur

Per Steen

Klubmesterskab 2013

Kristiansholms Plantage? Hvor i alverden ligger den? | neerheden af Rude
Skov — altsa ikke den i det nordlige Kgbenhavn, hvor jeg startede min o-
lgbskarriere i spejdertiden for 50 ar siden. Google Kristiansholm Plantage —
ejes af Neestved Kommune, ikke specielt stor til O-lgb - den ser langstrakt og
lidt kedelig ud pa satellitbillederne. Lige ved Bisserup Strand? Det var jo der,
jeg var pa udflugt med mine foreeldre til fars kollegas sommerhus hver sommer,
da jeg var lille. Det kan blive helt hyggeligt at gense det omrade.

Dagens sportslige ambitioner? Jeg genvandt jo klubmesterskabet i Amager OK,
men det var efter nogle handicapregler, hvor man naermest konkurrerer med sit
personlige gennemsnit af arets praestationer. Sa glem alt om at blive O-63-
mester, men nyd en dag i skoven med de gode kammerater. Nyde??? Det var
godtnok koldt der pa steevnepladsen med en stiv pelikan direkte ind fra havet.
Det eneste gode, man kunne sige om vejret var, at der ikke var nedbgr. N3,
alligevel af med det meste af tgjet, endelig ikke blive for varm — mine bedste
resultater i arenes lgb har jeg preesteret omkring frysepunktet.

Af sted det gik, nu forsigtigt leese sig ind pa kortet og pas pa ris i skovbunden —
dine knae er ikke fabriksnye leengere! Post 1 gik helt fint, men jeg Igb lidt for
langt p& vejen til Post 2 — pas nu pa, kortet er 1:5.000, ellers ser det slet ikke
ud af noget! Post 3 — af sted det gar, kantlgbe den gamle grusgrav, videre til
Post 4 - hvorfor har de lagt det store tree pa tveers af stien — det skal jeg huske
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nar jeg skal til post 7. Post 4 — tjekke kontrolnummer, hov det er ikke skaermen
pa hytten — de poster ligger da for teet. Post 5 — nu neermer niveauet sig altsa
begynderbane og post 6 - kalder de det en tgr rende? Jeg ville kalde det en
greft uden vand i, men smag og behag kan ikke diskuteres — eller kan de? 7 og
8 — piece of cake og 9eren, den ma da vaere nem at finde med taetheden lige
bagved, bare ind ad den utydelige sti, parallelt med den nordlige skovkant, som
er tydelig pa lang afstand.

o
"_ Nej nu gar det helt galt, hvad laver jeg, fjumrer rundt

i noget, der slet ikke er plantet som pa kortet.

Har, der ligger jo Post 2 lige derinde, sa er det bare
at fglge bevoksningsgraensen mod nord — fra denne
side er det en nem post. Hvad var det lige, der
skete? lkke sa meget som en enkelt lille hgjdekurve
at statte sig til — fladt som hjemme pa Amager.

Sa et par lange streek uden problemer — mgder Torben ved post 11, pa ve;j til at
blive klubmester, ham kan jeg ikke hamle op med. 12 — 13 og 14, den ligger da
leengere veek i virkeligheden end pé kortet — eller er benene ved at blive kortere?
Post 15, flot beliggenhed pa kystskraenten, flot og abent - her skal Helle og jeg
gd tur en smuk sommerdag, men nu handler det om post 16 og sa
sidsteposten ved brgnden — den s& jeg, da jeg ankom til staevnepladsen, sa det
kan ikke ga galt.

Gennemfart — ja, sa er det bedste ogséa sagt. Benene er ikke sa hurtige som de
var en gang, og den der post 9 piner mig — en darlig plan darligt gennemfart.
Den skulle veere taget sydfra, nogenlunde som jeg endte med at ggre. Nu ma
jeg altsé se at fa gang i det GPS-ur, jeg har liggende derhjemme, sé jeg kan
blive "bagklog”, der ma ligge en lektie gemt her! Maske skulle hovedet have
veeret endnu koldere?

Og sa er der lige mystikken: 86 points ifglge resultatoversigten, men fejlklip
ifalge mellemtiderne. Det sagde de ikke noget om, da jeg kom i mal. Men med
det, det var dejligt med en tur i skoven.

Peter Hofman-Bang
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Formandens beretning

2013 har veeret et begivenhedsrigt ar for 0-63. Det har kraevet mange kraefter
af klubbens forholdsvis fa aktive, og jeg vil derfor begynde med at sige Tak
Farst til bestyrelsen for godt samarbejde, initiativ og energi. Derngest en stor
tak til alle medlemmer, aktive som passive, der pa den ene eller anden made
har bidraget til gennemfarelsen af klubbens aktiviteter. Endelig skal der ogsa
lyde en stor tak til vores sponsorer. Bade de lokale, Vordingborg kommune,
Kgng Entreprengr Service, Landmalergarden, Holscher’s Frghandel og MOE.
Plus alle de mange andre, der stgttede til DM.

Medlemsstatus

| 2013 fik 0-63 3 nye medlemmer Gry, Maria og Dom og havde ved arets
udgang 74 medlemmer i alt, heraf 42 aktive, 4 frilgbere og 28 passive. 10 af
disse medlemmer er under 35 ar.

Deltagelse i lgb

Der har veeret en betydelig nedgang i Igbeaktiviteten i 2013. Kun 94 starter i alt,
hvoraf de 47 var til divisionsmatcherne. Af de gvrige 47 tegner et enkelt
medlem, Gerda Marie sig for halvdelen. Det skal siges, at vi kun stillede op til 2
af de 3 divisionsmatcher, men det kan ikke bortforklares, at det har knebet med
at komme ud til lgb.

| sidste vinters VTR konkurrence havde hele 7 Igbere dog kvalificeret sig til
finalelgbet, som fandt sted den 9. marts i Jyderup Skov. Det blev til fine
placeringer: 1.plads til Hjalte i sort lang, til Gerda Marie i sort mini>60, til
Gunnar i sort mellem>60 og til Niels-Henrik i sort kort>60. En 2. plads til Lars i
sort kort <60 og en 3. plads til Peter Bjgrn i sort kort>60.

Paskelgbene i Midtjylland havde deltagelse af 5 O-63’ere Hjalte, Asbjern,
Torben, Inge og Erik. Asbjgrn valgte at stille op i H21AM. Det viste sig at veere
en god disposition, da han vandt sin klasse.

Lgb arrangeret af O-63

Treeningslgb
Der har veeret afholdt 4 treeningslgb. Den 18. maj indviedes det nye kort over

Trellemark-Oringe med Peter Bjgrn som banelaegger. Den 22. august var der
lgb i St.Fredsskov, igen havde Peter lagt baner. Den 9. september havde
Asbjgrn og co. lavet lgb i Udby Skov. Per Steen stod for sidste lgb i Troldbjerg
Skov den 26. september. Det gennemsnitlige deltagerantal var 13 pr. lgb!
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VTR lgb

0-63 har som seedvanligt bidraget med 2 VTR Igb. Det ene foregik i Viemose
Skov den 10. februar med Per Steen og Torben som banelseggere. Det havde
76 deltagere heraf 7 af vore egne lgbere. Det andet Igb fandt sted i
Klinteskoven den 10. november. Peter Bjgrn havde ogsd sarget for
baneleegningen denne gang. Henrik og Kim stod for IT arbejdet, sddan som de
altid ger til starre lgb. Vi havde habet pa stor deltagelse i det udfordrende
terreen, men kun 60 lgbere, heraf 5 fra O-63, vovede sig ud i det triste og
regnfulde vejr.

Nattergalelgb
Niels-Henrik stod for arets Nattergalelgb, som blev Igbet i Vordingborg by pa et

kort fra 1890. Peter Bjgrn blev den heldige vinder med ret/pligt til at arrangere
neeste ars lgb. Om aftenen lagde Inge og Erik en sidste gang hus til en
hyggelig grillaften, inden de flyttede til Smgrum.

Julelgbet foregik ogsa i Vordingborg. Af Peter Bjarns indbydelse fremgik, at det
var en god ide at orientere sig om byens historie pa forhand. Det holdt stik.
Bagefter var vi alle klogere. Bonnie vandt en kneben sejr og blev dermed
arranggr af julelsb 2014. Den efterfglgende julehygge foregik hjemme hos
Bente og Peter.

Lgb arrangeret af andre

Divisionsmatch

Arets farste divisionsmatch blev Igbet i Tokkekgb hegn den 14. april. Kun 20
lgbere fra O-63/NFR/Maribo stillede op til start. Resultatet blev, at vi delte
sidstepladsen med Kgge. | den anden match, som fandt sted den 1. september
i Tisvilde Hegn, stillede vi slet ikke op. Det var nok for teet pa DM. Vi satsede i
stedet pa at kunne klare os godt i op/nedrykningsmatchen den 6. oktober. Til
denne match i Gribskov deltog vi med 27 lgbere, som med mange fine
placeringer formaede at sla de tre andre klubber. Satsningen lykkedes, sa O-
63/NFR/Maribo er stadigvaek at finde i 4. division til naeste ar.

Klubmesterskab

Ved VTR lIgbet den 1. december i Kristiansholms Plantage blev arets
klubmestre fundet. Gerda-Marie blev klubmester for D>50 (sort mini). Carl-
Henrik for H<50 (sort lang) og Torben for H>50 (sort kort).

Medaljer ved mesterskaber

| 2013 blev det til 4 mesterskabsmedaljer til O-63 Igbere. Ved SM den 27. april i
Tisvilde hegn vandt Gerda Marie bronzemedalje i Lang. Lars Brgndsel + 2
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HG’er lgb stafet og vandt en sglvmedalje i H45. Ved DM Nat den 6.april i
Guldborgland Plantage vandt Gerda Marie sglv i D>60. Ved DM den 14.
september i Klinteskoven lykkedes det Peter Bjgrn og Peter Nielsen at vinde
bronzemedalje i H70 Stafet.

Lgbssamarbejde med naboklubber

Bade stafetsamarbejdet med HG og divisionssamarbejdet med NFR og Maribo
har fungeret til alle parters tilfredshed og fortsaetter i 2014.

Nye kort

Nordeafonden bevilligede i foraret 25.000 kr. til nytegning af Vintershglle Skov.
Troels formidlede kontakt til kortkorttegner Gediminas Trimakas (GT maps) fra
Litauen, og fungerede ogsd som sparringspartner og kontrollant. Under sit
ophold var Gediminas indkvarteret hos mig. Mens han var her, besluttede
bestyrelsen at udnytte muligheden for ogsa at fa nytegnet Troldbjerg Skov og
Fredsskovkortet, som blev til Stensbygaard (Store Fredskov, Klgften og
Sgskoven). Med Klinteskovs-kortet fra DM opndede O-63 altsa at fa hele 4
nytegnede kort til raddighed i 2013. Det er vist aldrig sket far i klubbens historie.
Vi satser pa flere nytegninger i ar.

Find vej i

Klubben har haft gang i 2 Find vej i skoleprojekter, som Torben og Erik har lagt
et stort arbejde i. Som allerede naevnt har vi selv lgbet pa Trellemark-Oringe
kortet, men folderne, som Vordingborg kommune har betalt, blev fgrst leveret
fra trykkeriet i november. Derfor blev det besluttet at udskyde den officielle
indvielse til den 5. april, som er den landsdaekkende Find vej i dag. Her vil vi
invitere skoler og andre interesserede til o-lgb p& de faste poster. Det andet
projekt Vintersbglle Skov er stadig under udarbejdelse. Paelene er Klar til
opseetning, men kortet skal revideres lidt og folderen udarbejdes.

Klubblad, jubilzeumsskrift og hjemmeside

Klubbladet O-63’eren udkom 3 gange i 2013 mod normalt 4. Det skyldtes, at
redaktgrerne Bonnie og Bente var travit beskaeftiget med at fremstille klubbens
flotte 50ars jubilaeumsskrift. Carl-Aage klarede al trykning.

Hjemmesiden vedligeholdes og opdateres hurtigt af webmaster Bente.
Lobsresultater er lagt pd, neesten inden Igberne er kommet hjem.
Medlemmernes mulighed for at veere aktive pa siden bliver kun udnyttet i
begreenset omfang. Husk at alle selv kan skrive indlaeeg under Nyheder og
oprette en trad i Forum, f.eks. om samkersel til Iab.
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Arets 2 hgjdepunkter:

0-63’s 50 ars jubilzeum den 4. maj

Det fagrste var naturligvis O-63’s 50 ars jubileeum, som blev fejret den 4. maj
med o-lgb om formiddagen, reception om eftermiddagen og festmiddag om
aftenen. Peter Bjgrn stillede sig i spidsen for arrangementet og sgrgede for
indbydelser, presse og holdt tale ved receptionen.

Jubileeumslgb

Jubileeumslgbet lokkede 40 lgbere i forarsskoven. Gunnar havde lagt 7
forskellige baner, og der var udfordringer til alle, da nogle baner var pa det nye
kort, andre pa det gamle kort fra 1967 og andre kun pa kurvekort. Let blev
vundet af Preben Rasmussen, kort af Johan Séderlund, kort gammel af Peter
Hofman-Bang, kort kurve af Erik Bulow-Olsen. Troels Christiansen Igb de 3
lange baner og vandt dem alle.

Reception

Der var fint fremmgde til receptionen af repreesentanter fra kommunen,
kasernen, lokale idreetsforeninger, vore naboklubber og naturligvis af tidligere
og nuveerende medlemmer. O-63 fik mange dejlige gaver og lykgnskninger. Til
vores store forundring modtog klubben ingen hilsen fra DOF, skgnt forbundet
havde faet tilsendt jubileeumsskrift og invitation.

Lis og Bente stod for den kulinariske del af receptionen. Henrik og Kim havde
sammensat en flot udstilling med alle O-63 kort, klubdragter, private fotoalbum
og scrapbgger samt Peter Nielsen store fotoskeerme og slideshow. De
udstillede ting blev ivrigt studeret, og der hgrtes mange ” nej se” og” kan du
huske?”

Festmiddag

Inge, Laila og Carl-Aage, Birgit og Villy havde pataget sig at arrangere
festmiddagen. Knapt 50 medlemmer fra fijern og neer madte op til en dejlig
aften. Menuen var leekker, stemningen munter med sang og stor talelyst. Peter
Nielsen var toastmaster. Formanden startede talersekken og efterfulgtes af
Elvar Thomsen, O-63’s farste formand. Flere andre medlemmer gnskede at fa
ordet, sa alle tilstedeveerende fik et levende indblik i O-63’s historie. Synd at
flere af de nyere medlemmer ikke oplevede denne aften. O-63 modtog atter
gaver samt mange gode gnsker for fremtiden. Det var et flot jubilseum!

DM stafet og lang den 14-15. september i Klinteskoven

Det andet hgjdepunkt var selvfglgelig DM, som vi arrangerede i samarbejde
med Sgllergd OK. O-63 bidrog med 48 hjeelpere i alt. Det var en ordentlig
mundfuld for vores lille klub, og vi fik da ogsa lidt hjeelp udefra. Iszer arbejdet i
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steevneledelsen og funktionslederjobbene var kreevende, men alle hjeelpere
ydede en keempeindsats.(Jeg har opgiver at naevne alle navne) Takken for
indsatsen var klubweekend pa Hjertebjergskolen, fri forplejning, gratis aben
bane og en kvalitets lgbevest/T-shirt. De to klubber fik samarbejdet til at
fungere og kunne hygge sig sammen lgrdag aften, hvor der var “tvungen”
middag for alle.

Staevneleder Troels havde sat ambitionsniveauet hgijt, og det lykkedes at indfri
hans forventninger. Der deltog 950 Igbere til stafet og 1050 til lang. De fik
udfordrende baner, fin speakning, flot steevneplads, velassorteret kiosk og
mulighed for guidet tur pa GeoCenter Mgn til halv pris. Kort sagt et steevne af
hgj standard, som har fdet megen ros, og som de 2 klubber kan veere stolte af.

Udover stor tilfredsstillelse ved vel gennemfart arbejde gav DM steevnet ogsa
115.000 kr. i overskud. En tredjedel endte pa O-63’s konto.

Presseomtale
| forbindelse med disse to hgjdepunkter har O-63 faet fin presseomtale.
Derudover har journalist Nina Lise efter en tur i skoven ogsa beskrevet sin

oplevelse som o-lgber i Ugebladet.

Andre aktiviteter

Som i de foregaende &r stillede O- 63 med 8 hjeelpere til afvikling af GeoCenter
Mgn's Klintelgb. 7 medlemmer gav ogsa en hjelpende hand ved
Barnefestivalen Vilde Vulkaner, hvilket resulterede i 5000 kr. til klubkassen.

Pa foranledning af DOF’s breddeudvalg har O-63 pataget sig at arrangere 3
voksenkurser i @stkredsen. Kurserne i o-teknik afholdes den 26. april i ar i
Nyrad. Inge, Erik og Troels Lassen har tilbudt sig som instruktarer. Benyt jer
endelig af dette gode tilbud om dygtiggarelse.

Bestyrelsens hab/gnske er stadig at kunne tiltraekke flere yngre medlemmer,
gerne familier. Forhdbentlig kan Find vej i projekterne hjeelpe hertil. Men hvis
det skal lykkes at fastholde nye, kreever det, at flere medlemmer stiller sig til
radighed som instruktgrer og sgrger for regelmeessig treening pa et mere
barnevenligt tidspunkt end torsdag aften. Spgrgsmalet er: Kan vi det, vil vi det?

Med disse ord slutter formandens beretning.

Bonnie



Referat af generalforsamling i O-63 den 2. februar 2014

| alt 13 deltagere

1.
2.

3.
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Valg af dirigent — Peter Hofman-Bang blev valgt.
Formanden aflaegger beretning.

Kassereren foreleegger det reviderede regnskab til godkendelse. Lis
omdelte klubregnskab for 2013 og regnskab for DM steevnet i Klinteskoven.
2013 blev et usaedvanligt &r med indtaegter fra en raekke aktiviteter. Selv
jubileeet gav takket veere sponsorer og gaver et lille overskud. Derudover
var der tilskud fra Nordeafondet, fra Vordingborg Kommune samt indteegter
fra medlemmers deltagelse i Vilde Vulkaner. DM arrangementet gav et
overskud til O-63 pa 38.000 kr. Kiosken, som mange var involveret i, gav et
overskud 9.500 kr. ud af en omsaetning pa 40.000 kr. Klubbens overskud
var i 2013 pa 47.800 kr. og formuen 125.900 kr., hvilket vist ikke er sket
for.

Bemeerkninger: Carl-Aage mindede om, at MOE (tidl. Skude & Jakobsen)
udover KES og Landmalergarden ogsa var sponsor ved jubilzeet. Peter H-
B konstaterede, at klubbens kontingentindteegt stort set modsvares af
bidragene til DOF. Niels-Henrik tilbgd at sponserere de nytegnede kort ved
genoptryk 500 kr. pr. kort. Det reviderede regnskab blev godkendt af
forsamlingen.

Fastseettelse af kontingent. Bestyrelsen foreslog usendret kontingent.
Forslaget blev vedtaget af generalforsamlingen.

Behandling af indkomne forslag. Bestyrelsen havde fremsat forslag til
vedteegtseendring sammen med indkaldelse til generalforsamlingen. For-
slaget var at aendre proceduren for valg af bestyrelse, sdledes at bestyrel-
sen selv konstituerer sig. Forslaget var at aendre ordlyden i § 7 fra: "Besty-
relsen veaelges som folger:” til "Bestyrelsen konstituerer sig som falger:”.
Forslaget blev vedtaget enstemmigt af generalforsamlingen.

Valg af bestyrelse. Erik Bulow-Olsen havde meddelt, at han udtreeder af
bestyrelsen. Carina Kjeer Bollesen meddelte i lgbet af aret, at hun midlerti-
digt matte udtreede af bestyrelsen pa grund af manglende tid. Suppleant
Lars Brgndsel var indtradt i stedet for. Lars var imidlertid rejst 1 ar til Gran-
land. Bestyrelsen havde fglgende 7 forslag til medlemmer: Bonnie Peter-
sen, Torben Hviid, Lis Noes, Kim Jensen, Henrik Plenge Jensen, Bente
Skov-Jensen, Troels Lassen. Forslaget blev vedtaget enstemmigt. Carina
Kjeer Bollesen blev enstemmigt valgt som suppleant.



7. Valg af revisor og revisorsuppleant. Revisor: Peter Hofman-Bang blev
valgt. Revisorsuppleant: Birgit Madsen blev valgt.

8. Eventuelt. Inge tilbgd at fortsaette som holdsaetter til divisionsmatcherne,
men ville gerne have en medhjeelp. Bestyrelsen patog sig at finde en sa-
dan. Bente og Lis oplyste, at de arbejder pa at forny kollektionen af klubtgj.
Lis oplyste, at datoer for divisionsmatcher i 2014 er: 25/5 Ravnsholt, 31/8
St. Dyrehave og 21/9 Gribskov.

Efter generalforsamlingen uddeltes Kammeratskabspokalen til Erik Bilow-
Olsen for 30 ars utreetteligt arbejde for klubben. Ungdomspokalen uddeltes ikke.
Bonnie overbragte en tak fra Troels Christiansen for klubbens indsats ved DM.
Peter H-B og flere andre sagde tak i lige made. Og der blev klappet af Troels’
flotte indsats som steevneleder.

Referent: Torben Hviid

VTR Igbene 2013/2014

Efter afviklingen af saesonens 13 Igb havde 5 O-63’ere kvalificeret sig til en
plads i finalelgbet den 9. marts i Herlufsholm

Bane Laber Placering | Points
Sort mini kvinder > 60 Gerda Marie Christiansen 1 600
Sort kort meend > 60 Peter Bjgrn Jensen 3 584
Sort kort maend > 60 Niels-Henrik Holscher 5 574
Sort kort meend > 60 Per Steen 12 455
Sort mellem meend Torben Hviid 11 539

O-Ringen

2014 Skane
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O-Ringen 2014 finder sted i neerheden af
Kristiansstad den 19.-25. juli. S& bliver det ikke
teettere pd! Det er en ksempe oplevelse at
deltage sammen med ca 16.000 o-lgbere fra
hele verden. Vi er en handfuld tilmeldte fra
klubben. Du kan stadig na at tilmelde dig.



Lgbskalender

Dato ‘ Klub Skov Bemeerk Tid/Tilmeld
11-03-14 [OKR Boserup Natlgb KI. 19-19.30
16-03-14 [OKR Skjoldneesholm/ Kredslgb 07/03
Gyldenlgveshgj
18-03-14 |Holbaek Tollgse Skov Natlgb KI. 19-19.30
21-03-14 |OK @st Helsingar Danish spring |01/03
22-03-14 |OK @st Tisvilde Hegn Danish spring [01/03
23-03-14 |OK st Tisvilde Hegn Danish spring [01/03
25-03-14 [HG Kristiansholm Natlgb KI. 19-19.30
Plantage
29-03-14 |Farum Jeegerspris DM Nat 14/03
Nordskov
13-04-14 |DSR Gribskov Kredslgb 04/04
17-04-14 |Faborg/Svend- |Svanninge Bjerge Paskelgb 28/03
borg/Odense
18-04-14 |Faborg/Svend- |Krengerup Paskelgb 28/03
borg/Odense
19-04-14 |Faborg/Svend- |Holstenshuus Paskelgb 28/03
borg/Odense
17-04-14 |Helsinggr SOK |Flere skove Paske Cup 11/04
18-04-14 |Helsinggr SOK [ Krogenberg Hegn Paske Cup 11/04
19-04-14 |[Helsinggr SOK | Teglstrup Hegn Syd |Paske Cup 11/04
20-04-14 |Helsinger SOK |Teglstrup Hegn N@ | Paske Cup 11/04
26-04-14 |0-63 Vintersbhglle Voksenkursus 12/04
26-04-14 | Vestjysk Lemvig DM Sprint 11/04
27-04-14 |Herning Ngrlund Plantage DM Ultralang 11/04
Harrild Hede
16-05-14 |FIF Hillerad Ullergd Forarslab 09/05
17-05-14 |FIF Hillerad St. Dyrehave Vest Forarslgb 09/05
18-05-14 |FIF Hillergd St. Dyrehave Syd Forarslgb 09/05
SM Lang
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Dato Klub Skov Bemaerk Tid/Tilmeld

25-05-14 |Allergd Ravnsholt Skov Divisionsmatch
29-05-14 |FIF Hillerad SM Stafet
01-06-14 |Kgge Kgge By Kgge2sprint
05-06-14 |Ballerup Lille Hareskov SommerCup
10-06-14 |Lyngby Kgbenhavn CityOrienterings-
lgbet
12-06-14 |Ballerup Farum Lillevang SommerCup
19-06-14 |Ballerup Jonstrup Vang SommerCup

Find vej Dagen den 5. april

Keere klubkammerater

0-63 deltager i Find vej Dagen 2014 med arrangementet Find vej i Oringe -
Trellemarken den 5. april. Det er en rigtig god chance for at synligggre vores
klub og aktiviteter, og vi haber derfor, at | alle vil hjzelpe med til at ggre dagen til
en succes.

S& tag familie, venner og bekendte med pa& den store p-plads pa Oringe
Feergegardsvej k1.10.00 den 5. april. Og del meget gerne flyers ud til alle, |
kender. Flyers ligger til fri afhentning i klublokalet.

Del ogsd meget gerne informationen p& Facebook, hvis | har en profil der. Pa
facebook.com/findveji/events ligger vores arrangement sammen med de 39
andre pa Find vej Dagen.

Find vej Dagen havde 3.305 deltagere i 2013, og Dansk Orienterings-Forbund

satser sammen med Nordea-fonden naturligvis pa at sla det tal i ar, sa vi kan fa
kendskabet til orientering endnu bredere ud i befolkningen.
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Lab og leer - Orienteringsteknik
Kurser for Voksne

Pa vegne af DOF indbyder Orienteringsklubben O-63 Vordingborg hermed til
V1 -V2—-V3kursus

Tid: Lgrdag d. 26. april 2014 kI. 9.00 — 15.00
Sted: Kulsbjerg Skole, Nyrad afdeling, Bakkebgllevej 6, 4760 Vordingborg
Pris: 110,-, der deekker kort, morgenkaffe m. brgd og frokost.

Der undervises pa 3 forskellige niveauer:

Familiekursus (V1):

. Grundlaeggende kortforstaelse
Grundlseggende kompas
Korthandtering
Postdefinitioner

Ledelinjer

Voksen 2 (V2):

. @get kortforstaelse

. Simpel streekplanleegnig

. Grundlaeggende kurveforstaelse
. Mellemsveere poster

. Udvidet om ledelinjer

. Brug af kompas

Voksen 3 (V3):

. Udvidet kompas

. Udvidet kurveforstaelse

. Udvidet straekplanlaegning
. Forenkling

. "Aktiv” kortleesning

. Bom teknik

Der gennemgas et par af ovenstdende emner pa kurserne. Den tilleerte teori
afpraves efterfelgende i Vintersbglle Skov, der ligger i ga afstand fra skolen.

14



Medbring: Lgbetgj og godt humagr.

Tilmelding skal ske via O-service senest lgrdag d. 12. april
Deltagerafgiften indbetales til konto: reg. 1551 konto 4058690

Undervisere:
Inge Hesthaek O-63
Erik Bilow-Olsen O-63
Troels Lassen O-63

Yderligere oplysninger kan fas ved henvendelse til Erik Biilow-Olsen mail:
erikbulowolsen@gmail.com

Speendende Igbstilbud i pasken

For fgrste gang i 40 ar finder paskelgbene sted pa Fyn.

Det er derfor en stor forngjelse igen at kunne indbyde til Paskelgb i 2014, i
noget af det bedste og mest varierede terreen Fyn kan byde pa. De tre etaper
ligger indenfor en afstand pa ca. 30 km i et naturskent og kuperet omrade med
mange gode overnatningsmuligheder — ofte med en flot udsigt til Lille-beelt og
Det Sydfynske @hav.
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Bestyrelsen i O-63

Formand:

Bonnie Petersen, Kidhavevej 6, 4760 Vordingborg 55373665
bonnie@nyraad.net

Kasserer:

Lis Noes, Dyrehaven 26, 4760 Vordingborg 55375074
@vrige bestyrelse:

Troels Lassen, Skovhusegade 49, 4772 Langebaek 42361325
Henrik Plenge Jensen, Stensby Mark 2, 4772 Langebaek 22177441
Kim Jensen, Dyrehaven 26, 4760 Vordingborg 55375074
Torben Hviid, Heibergsvej 63, 4760 Vordingborg 55361155
Bente Skov-Jensen, P.C. Skovgardsvej 6, 4760 Vordingborg 55375152
Redaktgrer:

Bonnie Petersen, Kidhavevej 6, 4760 Vordingborg 55373665

bonnie@nyraad.net
Bente Skov-Jensen, P.C. Skovgardsvej 6, 4760 Vordingborg 55375152
skovjensenbente@gmail.com

Trykning af O-63’eren:
Carl-Aage Hansen, Nyrad Hovedgade 20, 4760 Vordingborg 55374829

Klubbens hjemmeside: www.0-63.dk
Bente Skov-Jensen webmaster@o0-63.dk

Redaktionen pnsker god pdske
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